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JlonoJiHUTEIbHAS 001Ie00pa3oBaTe/IbHASI IPOrPaMMa A0NOJTHUTEIbHAS

o01Iepa3BUBaOIIAs MPOrpamMMa
«PuTMHuUyeckass Mo3aukKa»
HMeeT XYA0KeCTBEHHYI0 HANIPABJIEHHOCTh

1. IlacmopT mporpaMmslI

HaumenoBanue JlononHuTENbHASE 00pa30BaTeIbHASI IPOTPAMMAa 10 PUTMHUKE ISl JeTeil
IIPOrpaMMBbI JIOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa (4 — 5 ner) «PurMuyeckas Mo3anka
3aka3unk Ponurenn BOCIMTaHHUKOB JIETEH JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa
IporpaMMbl
Opranuzanus
HCTIOJTHUTEITh MBJOY «Jletckuii cam Ne 4595
MpOrpaMMbl
Ilenepas Bocnutanauku 4 - 5 mer
rpyImnmia
CocrtaBurenu Marseesa E.W. — 3aBeayroniuit
[IpOrpaMMBbl ABeppsiHoBa H.B. — 3amecTuTens 3aBenyoniero
Csaruna H.B. — crapummii Bocriurarennb
Kapnosa N.A. — My3bIKalIbHBIA PYKOBOJUTEIb
Cpoxu
peanus3auuu 1ronm
MIPOTrpaMMBbI




2. llosicHUTEJIHbHAA 3aANUCKA

[Iporpamma «Purmudeckasi Mo3ankay pa3padoTaHa Ha OCHOBE MaplMaIbHbBIX
IPOrpaMM:
- «Ca — ¢u — nance» XK. E. @upunesoii, E. I'. Caiixunoii (CI16.: « IETCTBO-
I[TPECC», 2016. — 352c.);
- «®@utHec — nancey» K. E. @upuiiesoit, E. I'. Caiikunoii (CI10.: « IETCTBO-
I[TPECC», 2010. — 384c.);

[Tporpammbl MOUGUITMPOBAHBI, aTAITUPOBAHBI K YCIIOBUSIM
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30oBaHusl JETeH B IOUIKOIBHOM YUPEKICHUU.
Cpok peanu3anuu nporpamMmsbl — | roa. 3aHATUSA IPOBOAATCS C I€THMHU
CpEIHEe rPpyYIIbl BO BTOPOI MOJOBUHE JHS OJUH Pa3 B HEJCNIO B TEUCHUE &
MecsIeB y4eOHOoro rojia (¢ okTsaops o maii). Becero — 32 3aHsTUS B TO/I.

HopmaTuBHO — npaBoBoe ofecneyeHue nporpaMmmbi:
- ®enepanbHblil 3aK0H «O0 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit denepaum» ot
29.12.2012 No273-D3;

- [Ipuka3 munuctepcTBa oOpazoBanus u Hayku  P® ot 29 aBrycra 2013 roga
Nel008 «O6 ytBepxkaenuu [lopsiika opranu3anuu U OCyIeCTBICHUS
00pa3oBaTENbHOMN AESITENIBHOCTHU 0 JOTOJHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM
porpaMMam»

- Genepanbublii 3akoH «O 3ammTe npaB notpedureneit» ot 07.02.1992 Ne 2300 -1
(B mocneaneit penakuuu denepanpuoro 3akona 25.06.2012 Ne93 —D3);

- IlpaBunma oka3aHusl TUTATHBIX OOpA30BATENBHBIX YCIYT, YTBEPXKICHHbBIE
[TocranosnenueM IpaButensctBa PD ot 15 centadps 2020 roga N 1441;

- Ilpuka3 MunucrepctBa obpazoBanusi P® or 13.01.2014 r. Ne 8 «O6
YTBEPXKICHUU TpUMEpHOH  (opMbl  JoroBopa o0 OKa3aHWHM  IJIATHBIX
00pa3oBaTeNbHbBIX YCIYT B chepe 00111ero o00pa3oBaHusy;

- [TocranoBnenue agmMunucTpanuu ropoaa Huxuero Hosropoaa ot 05.04.2013 .

Ne 1228 «O06 yTBEpkACHUN METOUUECKUX PEKOMEHIALUMN 110 pacueTy TapudoB
Ha yCJIYTM MyHULIMHAIbHBIX MPEINPUIATHI U yUPEKICHUN

- CIT 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-AITUAEMUOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K
OpraHu3alMsIM BOCIUTAaHUS U OOYyYEHHs], OTAbIXa U 03J0POBIICHHS I€TEN U
moJtonexn» oT 28.09.2020 r

- CanlluH 1.2.3685-21 «['urnennyeckre HOPMaTUBbI U TPEOOBAHUS K
oOecrieueHnto 0€30MacHOCTH U (WM OE3BPETHOCTH JIJIS YeTIOBEKa (PAKTOPOB CPEIbI
obutanus» ot 28.01.2021 r.



- YcraB MBJIOY «Jletckuii cag Ne 459

AKTYaJIbHOCTDH IIPOTPaMMBI 3aKII0YAETCS B TOM, UTO €€ peann3anus
CIOCOOCTBYET MY3BIKAJILHO - PUTMUYECKOMY, (PU3UUECKOMY, ICTETUYECKOMY U B
LEJIOM IICUXUYECKOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, a TAKXKE €ro COLMAIM3ALNY B
obmiecTBe. POpMUPYET XYA0KECTBEHHBIN BKYC M CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO
TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH.

JIOIIKONBHBIN BO3PACT SABJISIETCS CEH3UTUBHBIM MEPUOJIOM ISl OCBOEHUS,
KaK pUTMHYECKOU KYJIbTYpPbI CII0Ba, TAaK U PUTMA JABUKEHUS. PUT™M OneHus cepama
MaTepu - IePBBIA METPOPUTM BOCIIpUHUMAEMbIN peoeHkoM. U nanee B )KU3HU BCe
BOKPYT HAC U BHYTPH HAC MOAYMHEHO PUTMY, HAaUMHAs C (PU3HOJIOTHIECKUX
MEXaHU3MOB U 3aKaHYMBas BEJIMKUM HUCKYCCTBOM pUTMa (MY3bIKOM, TO33UEH,
xopeorpadueii, )KUBOMUCKIO). [[BUTaTebHBIN HABBIK, 3AJI0KEHHBIN 1
aBTOMATHU3UPOBAHHBIN B JOUIKOJIBHOM BO3pPACTe, OCTAETCs B «Oaze
JBUKEHU» YEJIOBEKA BCIO KU3Hb, 1a’KE €CJIU HE UCIOJIb3YETCS BIIOCIIEACTBUMU.

JIBUKEHUE U PUTM — 3TO XKHU3Hb. My3bIKa U JBUKEHUE 00JIaAat0T
OTPOMHBIMU BO3MO>KHOCTSIMU JUISI IOJTHOIIEHHOT'O TAPMOHUYHOTO (PU3UYECKOTO U
JYXOBHOT'O Pa3BUTHsI peOEHKA.

JlaHHas mporpaMma o pUTMHKE - 3TO CUCTEMA CIIEHUAIBHBIX KOMILUIEKCHBIX
3aHATHN, HA KOTOPBIX CPEJICTBAMU MY3bIKH U CIIEHUAJIBHBIX JBUTATEIbHBIX
yIPaXHEHUW, IPOUCXOINUT OBJIAJICHUE IBUTATEIbHBIMU HABBIKAMU, YIIYUIIAKOTCS
KAueCTBEHHBIC XapaKTEPUCTUKU JIBMKCHUS, Pa3BUBAOTCS TAKUE BAXKHBIE IS
NOJATOTOBKH K IIKOJbHOMY O0YUYEHUIO TUYHOCTHBIE KAUECTBA, KAK CAaMOPEryJIsALHUs,
IIPOU3BOJIBHOCTD JIBUKECHUM U ITOBEJICHMUS.

CriocoOHOCTh K BOCIIPUSITUIO U BOCITPOU3BEJCHUIO PUTMA SIBIIETCS
YHHUBEPCAJIbHONU CIIOCOOHOCTHIO, KOTOPAasi BHICTYIMAET B KayecTBe 0a3MCHOM 110
OTHOIIEHUIO K PA3JIMYHBIM CJIOXKHBIM BUAAM JI€ATeIbHOCTH (MPEIMETHOM,
peyeBoi, MUCbMEHHOM).

My3BbIKaIbHO - PUTMUYECKUE 3aHATHUS [IOMOTAK0T BOBJIEKATh JIETEMH,
AKTUBU3UPOBATH UX, MPOOYKAATh Y HUX UHTEPEC K JIEATEIbHOCTH BOOOIIIE,
AKTUBHU3UPYIOT MBIIUIEHUE. My3bIKaIbHO — JBUTATEIIBHBIE UTPBI CHUMAIOT Y
JIOIIKOJIBHUKOB IICUX03MOLMOHAJIBHOE HAIIPSIKEHUE, BOCIIUTHIBAIOT HABBIKU
IPYIIIOBOrO MOBEACHHUS, T. €. IOMOraroT 00Jiee YCIEIHON COLMaIn3alii AETEH.
Opranu3zaius JBUKEHUH C TOMOILBbIO MY3bIKaJIbHOTO PUTMA Pa3BUBAET Y
JIOIIKOJIbHUKOB BHUMAaHUE, IaMATh, BHYTPEHHIOIO COOPaHHOCTb, CITIOCOOCTBYET
L[EJICHANIPABJICHHOW €SI TENBHOCTH.

Takum 06pa3om, akTyalbHOCTh JAHHOW MPOTrpaMMBbl 00YCIIOBJIEHA €€
IIPAKTUYECKON 3HAYMMOCTBIO.
Cneunduka nporpammsl

Crneuuduka nmporpammsl, €€ rnegaroruyeckas 1eaecoo0pa3HoCcTh B TOM, YTO
o0y4eHHe IeTeld pPUTMUYECKUM JIBHKEHUSM pPacCMaTpUBAeTCs Kak Oa3uCHBIH 3Tarl,
3aKJIa/IbIBAIOIINHI «IIKOTY JBUXKEHUNY, pa3BUBAIOIINM MTCUX0(PU3HUUECKUE
KAa4eCTBa, YKPEIUIIOMMNN UX 3J0POBbE.



HGI[&FOFI/I‘IGCKEUI SHAYUMOCTb OCBOCHMS ITPOIrpaMMbl «PutMmnueckas
MO3aHuKa» O6YCJIOBJIGH8 TCM, YTO OBJIAACHNUC PUTMHUYCCKHUMHU, U
PUTMOIIITIACTUYCCKUMHN JIBUKCHUAMMU 110 MY3BIKY TECHEUIIIUM O6p&30M CBs3aHO C
PCUYCBBIM, HHTCJIVICKTYAJIbHBIM, (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IM, OMOINOHAJIbHBIM U HPAaBCTBCHHBIM
Pa3BUTHEM JIMYHOCTH.

3. leab 1 3a1a44 NPOrPaMMbl
esb nporpamMmsbl - COIENCTBHE BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO JTUYHOCTH
JOIIKOJIbHUKA CPEACTBAMU MY3bIKAJIbHO - PUTMUYECKOTO ABUKEHUS.
3agaum:
OGpazoBaTebHbIE:
- c11oco0CcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO YYBCTBA MY3bIKAJILHOT'O TEMIIA, pa3Mepa,
BOCHPUSATHS] PUTMHUYECKOTO PUCYHKA,;
- pa3BUBAaTh YMEHHE COIJIACOBATH ABUKECHUS C MY3bIKOM, CIIOBOM,;
- c11ocoOCTBOBAaTh (POPMUPOBAHUIO HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOCTH, TNIACTUYHOCTH,
rPallMO3HOCTH TAHUEBAJIbHBIX JBUKECHUW U TAHLIEB;
- pa3BUBaTh pa3HbIC BUbl BHUMAHHUS, IaMSATH, MbIIICHUS.
BocnurarenpHble:
- cofieiicTBOBATh (DOPMUPOBAHUIO UMUTAITMOHHO-TIOPAKATEITHLHBIX
BBIPA3UTENIBHBIX JBUKEHUHN MO/ MY3BIKY;
- pa3BUBATh HABBIKH CAMOCTOSITEILHOIO BBIPAXKECHUS JBUKEHUN MO MY3bIKY;
- c1ocoOCcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO CIIOCOOHOCTU K IIOHUMAHUIO PA3TMYHBIX
AMOIMOHAJILHBIX COCTOSIHUN HAa OCHOBE BOCTIPUSITHUSI HEBEPOATIbHBIX
CTHMYJIOB (MUMHKA, IJIACTUKA U T. J1.)
- pa3BUBATh JIUAEPCTBO, UHUIIUATUBY, KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKU IOCPEICTBOM
BBITIOJIHEHUSI COBMECTHBIX JIEMCTBUM U JIBUKEHUM, TAHLIEB.
O310pOBUTEIIBHBIE:
- CI0COOCTBOBATh ONTUMHU3AIMU POCTA U PA3BUTHSI ONIOPHO-/IBUTATEIIBHOTO
anrmapara;
- COJICCTBOBATh PA3BUTHIO U (DYHKIITMOHATIHLHOMY COBEPIIICHCTBOBAHHUIO OPTaHOB
JbIXaHUs1, KPOBOOOPAILIEHHS, CEPACUHOCOCYANCTON U HEPBHOM CUCTEM OpPraHU3Ma;
- C110COOCTBOBATh TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO OCAHKH, MBIIIIEYHOT'O KOPCETA;
- COACMCTBOBATh MPOPHIAKTUKE MIOCKOCTOIHSL.

4. Ilnanupyemble pe3yabTAThI OCBOEHHS IPOrPaMMBbI
Ilnanupyemblie pe3yJibTAThI OCBOCHUS IPOTPAMMBI:
1 200 obyuenusn (cpeonasn cpynna)
3aHUMAIONIMECS AETU 3HAIOT O HA3HAYEHUH OTHCJIbHBIX YIPAXKHEHUN PUTMHUKH.
3HAIOT OCHOBHbBIE TAHIIEBAJIbHBIC MTO3UIIUU HOT U PYK, JKEJIAIOT ABUTAThCA,
TaHIIEBaTh 0] My3bIKY, II€pe/laBaTh B JBMKCHUSX, INIACTUKE XapaKTep MY3bIKH,
UTpoBOI 00pa3. MoryT BEITIOIHATH MTPOCTEHUINNE TOCTPOCHUS U
NIEPECTPOEHUS, PUTMUYHO ABUTATHCS B PA3JIMYHBIX MY3bIKAJIIbHBIX TEMIIAX U
nepeaBaTh XJONKaMU U MIPUTONAMHU MTPOCTEHUITUN PUTMUUECKUNA PUCYHOK;



CTaBUTh HOTY HA HOCOK, MSTKY. Y MEIOT BBIMOJIHIThH TaHIIEBATbHBIE JBUKECHUS:
PSIMOM Tajior, MOACKOK, MPYKUHKA, KPYKEHUE M0 OJHOMY U B MlapaX, BHICOKUHN
1Iar, ClIOKOMHBIN 11ar, Jerkuid 0er, MIrkuil 6er u Jp., UCTO0JIb3ysl 00Pa3HOCTh.
MoryT BBIIOJIHATH TPOCTEUIINE ABUTATEIbHBIE 3a/JaHUSI, TBOPUYECKUE UTPBIL,
UCIIOJIB3YIOT Pa3HOOOpa3HbIE ABMYKEHUS] B UMITPOBU3AIIUU T10]T MY3bIKY.

5.Coaep:xanne nporpaMmbl «PuTMHYecKast MO3auKa»

IIporpamma cocrour u3 10 paznenos: «rpopurmukay, « rporumMHacTukay,
Urporanie», « TaHneBanbHO-pUTMUYECKAsI TMHMHACTUKA», «rpomnactrukay,
«ITanpunkoBas rumHacTuKay», «rpoBoit camomMaccax», «My3bIKaJIbHO-
NOABUKHBIE UTPbD», «rpeI-niyTemecTBus», «KpeaTtnBHas THMHACTHKAY.

XapaKkTepuCTHKA pa3aesioB
Pa3zoen «Hzpopummuka) - OCHOBA ]ISl Pa3BUTHS YyBCTBA PUTMA U ABUTATEIIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH  3aHUMAIOIIUXCS,  IMO3BOJISIIONIMX  CBOOOJHO, KpPacHUBO H
KOOPJMHAMOHHO  NPAaBWIBHO  BBINOJHATH  JBHWJKEHHS  MOJ  MY3BIKY,
COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOCHHOCTSIM, XapakTepy, METPY, PUTMY,
TEMIy W JIPYTMM CpPEICTBAM MY3bIKAJIbHOW BBIPA3UTENBHOCTU. B 3TOT paszmen
BXOJAT CHELUAIbHBIC YNPAXKHEHUS Ul COIVIACOBAHMS JBHIKEHUH C MY3BIKOH,
MY3bIKaJIbHbIE 3aJlaHus u UTPBI.
Pa3zoen «Hzpozumnacmukay» - OCHOBA I OCBOCHUSI PEOCHKOM Pa3IMYHBIX BUOB
JBYKEHUH, obecrneunBaronnx dpQPpexTuBHOe GOPMUPOBAHUE YMEHUN U HABBIKOB,
HEOOXOAMMBIX MpHU JajbHeWeld padote no nporpamMmme «Ca — @u — Jlance». B
paszien BXOHAST CTPOEBbIE, OOIIEpa3BUBAIONINE, aKpPOOATUUECKHUE YNpPAaXKHEHUs, a
TAaK)K€ Ha pacciablieHHe MBI, JAbIXaTeNbHbIE M Ha YKPEIUICHHE OCAHKU.
Pazoen «Hzpomanyw» - HampaBieHbl Ha (QOPMHUPOBAHUE Y BOCHUTAHHHUKOB
TaHLEBAJIbHBIX JIBHKEHHUM, YTO CIOCOOCTBYET IMOBBIIMICHUIO OOIIEH KYJbTYpbl
pebenka. TaHubl MMEIOT OOJIBIIOE BOCHUTATEIBHOE 3HAYEHUE U JIOCTABISIOT
ACTETUYECKYIO0 PaZOCTh 3aHUMAOIIMMCS. B 3TOT pasnen BXOIAT: TaHIIEBAJIbHBIC
1ary, 3J1eMEeHThI XopeorpaduyecKux ynpaKHeHUI U TaKUe TaHLEBAJIbHbIE (DOPMBI,
KaK HCTOPUKO-OBITOBOM, HAPOAHBIA, OaJbHBIA, COBPEMEHHBIM W PHUTMHYCCKUUN
TaHIbI.
Pazoen «Tanueganvno — pummuyeckas CUMHACMUKA) - 3HAKOMHUT JE€TEH C
00pa3HO-TaHIEBAJILHBIMU KOMITO3UIIMSIMHU, KaXK/Ias U3 KOTOPBIX HMEET IEIEBYIO
HaIlpaBJI€HHOCTb, CIOKETHBIA XapakTep U  3aBepuieHHocTb. Dusnyeckue
YOPAKHEHUSI, BXOASIIME B TaKyl0 KOMIIO3MIIMIO, OKa3blBas OIPEACIICHHOE
BO3JICIICTBHE HA 3aHUMAIOILIMXCA, PEIIAIOT KOHKPETHBIE 3a/lauyn mporpammel. Bee
KOMIO3UIIMH OOBEAUHSAIOTCS B KOMIUIEKCHI YIMPaKHEHUH Ui JIeTed pa3iMyuHbIX
BO3PACTHBIX TpyII.
Pazoen «Heponnacmuka) - OCHOBBIBAETCA HAa HETPAAULIMOHHOM METOJIUKE
pPa3BUTHS MBILIEYHON CHJIBI M TMOKOCTH 3aHUMAIOUIMXCA. 37€Ch HCHOJIB3YIOTCS
AJIEMEHThl APEBHUX TMMHACTUYECKUX JIBDKEHMM W YNPaXXHEHUs CTPETUMHTA,
BBIMIOJHSEMBbIE B WIPOBOM  CIOKETHOM ¢opme. Mcmomnbp3oBaHWe JTaHHBIX



yOpaXHEHUM, KPOME PaJOCTHOTO HACTPOEHHUS M MBIIIEYHON Harpy3ku, AaroT
BO3MOXHOCTh PEOEHKY BBOJIIO MOKPUYATh, MOIPUMACHUYATh, CBOOOJAHO BBIpaXkas
CBOM IMOIIMH, 00peTasi yYMUPOTBOPEHHOCTh, OTKPBHITOCTh U BHYTPEHHIOIO CBOOOY.
Pazoen «llanvuukosean cumnacmukay - OCHOBA JUUI Pa3BUTHSI PyYHOU YMEJIOCTH,
MEJIKOW MOTOPUKH M KOOPJAMHAIIMW JBUXXEHUU PYK. YTpakHEHUs, IpeBpaias
y4eOHBIN TIPOIIECC B YBIICKATEIIbHYIO WTPY, HE TOJHKO O0OTAIIAa0T BHYTPEHHUU
MUp peOEHKa, HO W OKa3bIBAIOT TOJIOKHUTEIBHOE BO3JACHCTBHME HA YIy4llICHHE
naMsITH, MBIIICHUS, pa3BUBAIOT (daHTa3uIo.
Pazoen «Hzpoeoii camomaccarc» - OCHOBA 3aKAIMBAHUSA U O3J0POBIICHUSA
JIETCKOTO OpraHu3Ma. BhIMONHSS ympakHEHHsS caMmoMaccaka B UTPOBOM ¢opwme,
JE€TH MOJy4aloT paJlocTb M Xopollee HacTpoeHue. JlaHHbIE yHpakKHEHUS
CrocoOCTBYIOT (OPMHUPOBAHUIO y pPEOCHKAa CO3HATENIBHOIO CTPEMJICHUSI K
3I0POBbBIO, pa3BuBas HaBbIK COOCTBEHHOI'O 037I0POBJICHHUSI.
Pazoen «My3biKanbHo — nOOGUIICHbBIE UZPbL» - SIBIIOTCS BEIYLIAM BHUJIOM
NEATEIIbHOCTH  JIOIIKOJIbHUKA. 3JE€Ch HCIOJB3YIOTCA MPUEMbl  HMUTALHH,
nojipakaHusi, oOpa3HbIe CPaBHEHUS, POJIEBBIC CUTYaIlUH, COPEBHOBAHUS — BCE TO,
YTO TpeOyeTcs ISl JOCTHXKEHUSI TTOCTABJIEHHOM eI MIPU MPOBEJCHUH 3aHSITHH 110
TaHIIEBaJIbHO-UTPOBOU TUMHACTHKE.
Pazoen «Hzpovt — nymewecmeusn» (unu croyicemusle 3aHAmMUs) - BKIIOYAECT BCE
BUJIbl TIOJIBUJKHOU JIESITEILHOCTH, MCIOJB3Ysl CPEACTBA MPEIbIAYIIUX Ppa3ieyioB
nporpaMMsl. JIaHHBIM MaTepuan CIy)KUT OCHOBOM IS 3aKPEIUIEHUS YMEHUUA U
HABBIKOB, NMPUOOPETEHHBIX paHee, MOMOTaeT CIIOTUTh PEOAT, AT BO3ZMOXKHOCTD
CTaTb KEM MeuTaelllb, MOObIBaTh TJI€ 3aXOyelllb U YBHUJETh YTO MOXKEJIaellb.
Pazoen «Kpeamuenasa umunacmuka» - TPELyCMaTPUBAET LEJICHANPABICHHYIO
paboTy mejarora Mo MPUMEHEHHIO HECTaHJAPTHBIX YNPAKHEHUM, CHEIUaIbHBIX
3aJlaHUui, TBOPYECKUX WUTpP, HAMPABICHHBIX HAa Pa3BUTUE BBIIYMKH, TBOPYECKOM
UHULMATUBBL.  biaromaps 3TUM  3aHATUSIM  CO3JAIOTCA  OJIArONpHUATHBIE
BO3MOXKHOCTH Ui Pa3BUTUSA CO3HMJATENIBHBIX CIOCOOHOCTEH JeTeil, ux
MO3HABATENILHON AaKTUBHOCTH, MBINIJIEHUS, CBOOOJHOTO CaMOBBIPAKCHHUS U
PacCKpErnoIeHHOCTH.

Conep:kanue pa3jiesioB nporpaMmmbl «PurtMuyeckasi Mo3auKka
IlepBblii rox o0yueHus (cpeansisi rpynmna, 4-5 Jier)

1.ATPOPUTMMUKA.

CneumnanbHble YIPAKHEHUS JJIA COTIACOBAHMSA ABHKEHUI ¢ MY3bIKOIA.
XJIONKY U yJapbl HOTOM HA KAl CUET U YE€pPEe3 CUET, TOJIbKO Ha MEPBbIM CYET.
BrinosiHeHne NpoCTENINX JBUKEHUI pyKaMU B pa3JIMYHOM TEMIIE.
2.ATPOI'NMHACTHUKA.

a). Ctpoesblie ynpasxkHeHnusi. [loctpoenue B mepeHry 1 KojaoHHy. [ToBopoTsI
nepectynaiuem no komasje. [lepectpoenue B kpyr. ber o xpyry u o
opueHTupaM («3Meiikoity). [lepecTtpoeHre U3 0OJHON MIEPEHTH B HECKOJIBKO 110
o0pa3HOMY pacueTy ¥ ykazaHuto neaarora. [lepensukenre B 00X0/ 11arom u
oerom.



0). O01epa3BUBAKOLIME YIIPAKHCHUSA

- Ynpa:xxneHus 0e3 npeamera.

Xoapba Ha HOCKAaX U C BBICOKMM NoJHUMaHueM Oeapa. CoueTaHue OCHOBHBIX
JIBH>KCHUH PSIMBIMU UJIA COTHYTHIMU pyKamu. CTOMKa Ha IPSIMBIX U COTHYTHIX
HOTaX B COUYETAHUM C JIPYTUMHU JABIKEHUSIMU. OCHOBHBIE JIBUKEHUSI TOJIOBOM.
Coueranue ynoposB ¢ JABUKECHHUSIMU HOTaMHU.

- YHpaKHeHus ¢ npeaMeTaMu.

VYnpaxxkHeHus ¢ iaToukamu, maphrukaMu, KOCBIHKAMU.

6). YIIpa:KHeHHsl HA paccialJieHne MbIIII, AbIXaTeJIbHble U HA YKPeIUIeHne
OCaHKHM.

[ToTpsixuBaHue KUCTSAMU M IpeAIUieubsiMu. PackaunBaHue pyKaMu U3 pa3IMUHbIX
UCXOJHBIX TMONOKEeHU. KOHTpacTHOe [BM)KEHHE pPYKaMH Ha HanpsHKEHUE U
paccnabnenue. Pacciabnenue pyk B MOJOKEHHUH Jieska Ha cnuHe. [locermeHnTHOE
CcBOOOJHOE pacciiabjeHne pyK B IOJOXKEHUM JieKa Ha CIHHE, MOTPSAXHBAHUE
HOTaMU U3 TOJIOXKEHUS Jie’ka Ha cnuHe. Jlexka Ha ClMHE NpHU HAnpsKEHWW MBIIIL
— BBIJIOX; MPU pacciabICHUH MBI — BJIOX. YTIPAXXHEHUS Ha OCAHKY B CTOMKE;
PYKH 3a CIIUHY C 3aXBaTOM JIOKTeW. IMUTallnOHHBIE, 00pa3HbIe yIPAKHEHHUS.

2). AKpoOdaTH4YecKue yIPaKHEHHS.

['pynnrpoBka B OJIOKEHUAX JIEKA U CUIS, IEPEKATHI B HEW Biepel — Hasal. U3
yIopa IPUCEB MEPEXOJ] B MOJIOKEHUE JIexka Ha criuHe. Cell HOTH BPO3b IIUPOKO.
PaBHOBecue Ha 0JJHOI HOre ¢ Onopoi u 0e3 onopsl. KoMOMHanum akpobaTHuecKux
YIPKHEHUH B 00pa3HO-IBUTATEIbHBIX JEHCTBUSX.

3. ITPOTAHIBI.

a). Xopeorpadpuueckue ynpaskHeHusl.

TaHueBaIbHbIC MO3UIIUK HOT: TIepBasi, BTOpasi, TpeThs. TaHIeBAIbHBIC MTO3UIIUN
PYK: IOJITOTOBUTENbHAS, IIEpBasi, BTOpasi, TPEThsl. BbICTaBiI€HNE HOTH B CTOPOHY
Ha HOCOK, CTOs TULIOM K orope. [loBopoTkI HanpaBo-HaJIEBO, MepecTymas Ha
HOCKaX, Jepkachk 3a onopy. [lomymnpucensi, ctos 0okom k onope. Komounaruu
xopeorpaduuecKux ympa>KkHEeHUH.

0). TaHueBaJIbHbIE IATH.

Msrkuii, BBICOKMI, BBICOKMI HAa HOCKaX, PUCTABHOM, CKPECTHBIN B CTOPOHY,
NIEPEMEHHBIA U PYCCKHUI XOPOBOAHBIN 1m1aru. [IpbkKKH ¢ HOTH Ha HOTY, APYTYIO
HOTY crubas Hazaj, To e ¢ moBopotoM Ha 360 Ha marax. KomOunanuu u3
W3YUYCHHBIX TAHIEBAJIbHBIX IIATOB.

¢). PurMuueckue u 0ajibHble TAHIIbI:

«ABtocTom», «bonpmas nporynka»,  «Bapy-Bapy», nonbka «Crapsiid Xyk»,
«bonpuias ctupkay, «llonpka-xnomnymkay, «Marymka-Poccus».

4 TAHHEBAJIBHO — PUTMHUYECKAS TMMHACTHKA.

CneuuanbHble KOMIO3UIIUKA U KOMILIEKCHI yripaxkHenuit «Hacukuny, «KapycenbHble
aowagkmn», «IlecHs kopomns», «Bopobbunas quckoreka», «Hy, noroau!y,
«Cocynbkay, « YIpaXKHEHUE C MJIATOUKAMM.

S.UT'POIVIACTHUKA.



CnenuaibHble YIPa)KHEHUS ISl pa3BUTHUS MBIILIEYHON CUIIBI U THOKOCTHU B
00pa3HbIX U UTPOBBIX JBUTATEIbHBIX NEUCTBUAX U 3a1aHusAX. KoMIuiekcsl
YIPaKHEHUU.

6.ITAJIBYNKOBAS TNMHACTHKA.

OO6uiepa3BuBaOIINE YIPAKHEHHUS U UTPBI MAJTbYMKAMU B IBUTATEIBHBIX U
00pa3HbBIX NEUCTBUAX: MOOYEPETHOE CTHOAHNE U pa3ru0aHue mabileB, padboTa
OJIHUM ITaJIbLIEM, KPYTOBbIE JIBUKEHUS KUCTBIO U NMAJIbI[AMHU, BBICTABJIIEHUE OJHOTO,
JBYX U T. JI. NAJIbLEB, «CIEMICHNE)», COEIUHEHNE OOJIBILIOTO Naiblia C IPYTUMHU,
KacaHue MaJblieB OJHOW PYKHU C IPYTroi pyKoul («310pOBAIOTCS»), IBUKEHUE
NaJbLEB M0 PAa3JIMYHBIM YaCTSIM TeJla U TOBEPXHOCTH CTOJIA. Y IPaKHEHUS
NaJbYUKaMU C PEYETATUBOM.

7.UTPOBOM CAMOMACCAK.

[Tornaxupanue OTAENIBbHBIX YaCTEN TENA B ONMPEAECICHHOM MOPsIIKE B 00pa3HO-
UTPOBOM popme.

8.MY3bIKAJ/IbHO — IIOJIBU’KHBIE UI'PbI:

«Kapnuku n Benukanby, «Haitnn npeamer», «/IBa Mopo3zay, «Iltuma 6e3
rHe3ga», «ABTroMoOuiIn», «BopoOymek», «KocMoHaBTh), «Y CHU-TpaBay,
«Toe3», «My3bIKaIbHbBIE CTYJbS»; My3bIKAIBHO-TIOIBUKHBIE UTPBI IO PUTMUKE U
C MCIOJIb30BAaHUEM CTPOEBBIX U OOIIEPa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH.
9.UT'Pbl — IIYTELIECTBUA:

«JlecHple mpukIrOUeHUS», «Bpemena rona», «Ha BBIpyUKy KapyCenbHBIX
nomanok», «Ilyremecrsue B Kykissnauto», «Kocmudeckoe myTeniecTBue Ha
Mapcy, «B Mupe My3bIKH U TaHLA».

10. KPEATUBHASA T'MTMHACTHUKA.

My3bIKanbHO-TBOPUECKHE UTPBI «All 12 a!», « TBOpUeckass UMIPOBU3ALIU.
CnennaibHble 3aaHus «XyI0KECTBEHHAs rajepes», «BpIicTaBka KapTUHY.

6. OpraHu3alMOHHO-TEeJATOTHYeCKHe YCJIOBHS peau3alu MPorpaMMbl
dopma 00yueHUsT — OUHaI.

®dopma opraHuzais 00pa3oBaTeIbHON IESITEILHOCTH- TPYIITIOBAs

dopma opraHuzary 00pa3oBaTEIHHON EATEILHOCTH- 3aHSATHE.

HanonusemocTs rpymimsl — 14 yenosexk.

IpoaoKNTETbHOCTH OTHOTO 3aHSATUSI COOTBETCTBYET MPOTPAMMHBIM
TpeOOBAHUSIM U BO3PACTY JICTEH:

- 5-11 ron xxu3HU (cpeansis rpynna) — 20 MUHYT;

Pexum 3ansTuii: 1 pa3 B HeAeI0 BO 2-i1 MOJIOBUHE JIHS.

Cpoxk peaju3anuy nNporpaMmal: 8 MecsIIEB

O0bem: 32 akageMHUUYECKUX Yaca

IpyHIUIIBI TOCTPOEHUS IPOTPAMMBI:

- TPUHIMI HENPEPHIBHOCTH TMpolecca 00ydeHHus (MPEEeMCTBEHHOCTH MEXKIY
HEesIMH, 3aJa4aMU U COAEPKaHUEM Pa3/IeJI0B IPOTPAMMBI);

- IPUHIMIT MHTETPAIIMK OCHOBHOTO U JIOMIOJIHUTENILHOTO 00pa30BaHMsl, alalTalluu
B COLIUOKYJIBTYPHOU CpeJIE;
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- IPUHLUII JUYHOCTHO — OPUEHTUPOBAHHOTO XapaKTepa 00yUYeHHUS;

- IIPUHIIUII IIOCTENEHHOI0 U IOCJIEI0BATEIBHOIO TTOBBIICHUS HArPY30K;
- IPUHIUIT CUCTEMATUYHOCTH;
- IPUHIUIT BADUATUBHOCTH;

- IPUHIUIT HAIJISAHOCTH;

- IPUHIUII JOCTYITHOCTH.

7. YueOHO-TeMaTHYeCKHUIl TMUIaH cpeaHsis rpynna (4-5 jer)

Ne Paszpnen Bcero | Teoper | IIpa ®opma
n/n NMporpamMmabl H4. KTHY | MPOMEXKYTOYHOM
aTTecTalMu
1 Urpopurmuka 2 - 2 | [lemarormueckoe
HaOIOIeHNE
2 Urporumuacrtuka 2 - 2 [leqarornueckoe
HaOJII0JICHNUE
3 UrporaHiisl 2 - 2 Ilemarornueckoe
HaOII0ICHHUE
4 TaHnIEBaIbHO- 17 - 17 | Ilegarornueckoe
pUTMHYECKAS HaOII0ICHHE
TMMHACTHKA
5 Urponnactuka 1 - 1 [lemarornueckoe
HaOJII0JICHNUE
6 [TanpunkoBas 1 - 1 [Tenqarornueckoe
TMMHACTHKa HaOII0ICHHUE
7 Hrposon camomaccax 1 - 1 | [lemaroruueckoe
HaOII0ICHHUE
8 My3bIKanbHO — 2 - 2 | [lemarormueckoe
MTOJIBUKHBIE UTPBI HaOIroIeHNE
9 Urpsr - myTeniecTBus 3 - 3 | Ilemarornueckoe
HaOJII0JICHNUE
10 | KpeaTtuBHasi T*MHACTHKa 1 - 1 [lenqarornueckoe
HaOII0IeHHE
Bcero uacos: 32 32

Kanennapuseiii yueOHbslii rpaduk pa3zpadboran B cooTBeTcTBUM ¢ DenepalibHbIM
3akoHOM Poccuiickoit @enepaunu ot 29.12.2012r. Ne 273 — @3 «O06 obpa3zoBanuu
B Poccuiickoit denepannmn», CII 2.4.3648-20» CanutapHO-3MHIEMHOIOTUYECKHE

8.Kanennapublii yueOHbIi rpaguk
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Tp€6OBaHI/I$[ K OpraHusaiusaM BOCIIMTAHUS U O6y‘IeHI/I$I, OTJbIXa M O3A0POBJICHUA

nereit 1 Mmooaexku» ot 28.09.2020 r

CanlluH 1.2.3685-21 «I'urnennyeckue HOpMaTUBBI U TPEOOBAHUS K 00ECIIEUEHHIO
6e3onacHOCTH U (MM O€3BPEAHOCTH ISl YeTIOBeKa (PaKTOPOB Cpebl OOUTAHUS» OT

28.01.2021 r.
KasenngapHublii yueOHbli rpadpuk
Hauaso 3ansatuit 1 OKTI0ps
OkoHuaHue 3aHATHI 31 mas
KonunyecTBO 3aHATHIA B HEJIEIIO 1
KonuuectBo 3aHsTHI B MECSIT 4
[lepuoa peanuzanuu NporpaMmbl 8 MecsiieB
KonnuecTBo 3aHsTHII B TOJ 32
Bpewms npoBeneHust 3aHATHIA Bropas nonoBuHa qHA
Hepaboune quu Cy60ora, BOCKPECEHBE, rocyAapCTBEHHbIE
MIpa3aIHUKU
Kanukyel C 29.12.2025 no 11.01.2026
01.06.2026-31.08.2026

[Temarornyeckoe HaOMrOICHUE (MOHUTOPHHT)

STHBapb, Mail

[IpoI0IKUTENBLHOCTD 3aHATHI

20 MuHYT

9. Y4yeOHBIN IIAH

10 I0MOJIHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MPOrPaMMaM —
JTOMOJIHUTEJIbHBIM 001lIepa3BUBAOIIMM NporpamMmmam Ha 2025-2026 y4yeOHblii

rox
HaszBanue Bupn 3ansaTuii Bozpacrt KonuyectBo Konuyecr | Koauuecrs | Ilpomosxurte
NPOrpamMMbl o0y4arony 3aHATHH B BO 0 3aHATHH B JBHOCTB
HXCHA HeeJIIo 3aHATHI B rox 3aHATHI
Mecs (MHH)
«PutMuyeckas TpYTIIIOBBIC 4-5 met 1 4 32 20
MO3aHuKa»

10.IMepcneKTUBHBINA MJIAH 0 MPOrpamMme

«PuTMHUYecKkasi MO3auKa»
Cpennsis rpynna (4-5 Jier)

Ne
HeaeJan Tema

KoanuecTBO
4acoB

OKTsBPH

1-2 Crpoesble ynpaxxnenue «Komeuxay, «Llamms»
Hrpoputmuka «Becémnble n1agomkm»
My3bIKaiIbHO — noABMXKHAs urpa «Haiam cBoé mecto»

3 Crpoessie ynpaxxkneHnue «Komeukay, «armms»
Hrpoputmuka «Becémnble nagomkmy
My3bIKaJIBHO — IOABUXKHAS Urpa « My3bIKaJIbHOE 3XO0»

CtpoeBbie ypaKHEHUE «3MEUKa»
4 Hrpoputmuka «Becénble nagomkm»
My3bIKanbHO-NIOABUKHAsA Urpa «My3bIKAJIIBHOE 9X0»
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HOsBPbH

CrtpoeBbie yrpaxHeHUE «3MeKay, «X0poBOI»
Hrpopurmuka «Becenble marmn»

My3bIKanbHO — TOABUXKHAs UTpa « KOCMOHABTBDY
VYrpakHeHus: Ha paccialeHne MBI, IbIXaTeIbHbIE U Ha
YKpEIJICHUE OCaHKH

TaHIEeBaIbHBIE IIATW: IPUCTABHOM 1Iar U CKPECTHBIN 11ar B
CTOPOHY

Crpoessbie ynpaxuenus «Llamms

Hrpoputmuka «Becémnble nagomkm»»

Hrposoii camomaccax «Jlagomkmy

CtpoeBbie ypaKHEHUE «3MEUKa»
Hrpoputmuka «I'opommnka
My3bikalibHO — noaBuKHas urpa «KocMoHaBTH)

AkpobaTudeckue yrnpaxxaeHus «I pynmupoBkay
VYnpaxHeHus Ha pacciaallieHue MBIIIL, bIXaTeIbHbIC U Ha
YKpeTIeHuEe OCaHKH

Hrposoii camoMaccax «I'yceHumay

JAEKABPbH

Putmuueckuii Tanen «Ilosbka- Xjomymka.
TaHneBanbHbIE MIArW: IPUCTABHON ¥ CKPECTHBIN LIar B CTOPOHY
AkpobaTruyeckue yrnpaxHeHHUs

Urpoputmuka «Tuk - Tak»
Crpoesslie ynpaxknenus «CBeTopop»
My3blIKanbHO — oABMKHas1 urpa «KocMoHaBThI

CroxketHas urpa «KocMmuueckoe nyremiectsue Ha Mapey»

CrtpoeBble yIpa)KHEHUS — IOCTPOEHUE B LLIEPEHTY,
IIEPECTPOCHUE B KPYT

Purmudeckuit Tanen «Crapblil )KyK»

Hrpoputmuka — npuTonsl

TaH1eBaJIBHO - pUTMHUECKAsi TMMHACTHKA «Yacukm»

SAHBAPDH

[TanburkoBast rumHacThKa «['HOMBD)
CtpoeBbie ynpaxkHeHUs1 «JIbDKHUKI)
My3sbikanbHO-TIOABUKHAS urpa «Iloe3m»
AkpobaTudeckue ynpaxxaeHus: «bypatnunoy

CtpoeBbie ynpakHeHUsT «JIBDKHUKI)
Urpopurmuka «Mar - BOJIILIEOHUK»
Putmuueckuii Tanen] «CTapbiil KyK»
[TonBuxnas urpa «lloezm»

ITansumkoBas TMHAcTHKA «I HOMBDY

TaHueBasbHO - puTMHUUYECKasi TUMHAacTHKa «KapycenbHble
JIOIIAKI

KpearuBHas rumHacTuka «Mara3uH Urpymex»
[TonBuxHas urpa « KOHHHUKY - CIOPTCMEHBD»

CroxeTHast UTpa — MyTeIIeCTBHE
«Ha BBIpYyUKY KapyCelbHBIX JIOIIAI0K

DEBPAJIb

CrpoeBble ynpaxHeHus: «bbICTPO 10 MecTamy»
Hrpopurmuka «llomedxay
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Purmunueckuii Tanern « Ckakaakay

TaHUEeBaIBHO - puTMHUYECKasi THMHACTHKA «llecHs kopois»
Hrpomnactuka «Benocuneny, «3mesn»
My3bIkanbHO-TIOABMKHAsL urpa «Haiau npeamer»

Crpoesble ynpaxknenus «llepeaBuxenne marom u 6erom»
HUrpopurmuka «Tuk- Tax»
Purmuueckuii Tanen «BopoObuHas TUCKOTEKa

Hrponnactuka «3mes»

ITanpunkoBasg rumHacTHKA «CEMBSI»

TanneBanbHO — puTMHUYecKas TUMHacTUKA «llecHst kopois»
My3bIKaIbHO — MOABHKHASI UTPA «ABTOMOOHIIN

MAPT

CroxxetHas urpa- nyremectsue «llyremniecTsue B KyKISHIUION

Crpoessie yrpaxHeHus «lloctpoenue B mepeHry»
TaHueBa/IbHbBIE IIATU — IPBIKKUA C HOTH HAa HOTY
Putmuueckuii Tanen «bosblasi mporyJska

KpearuBHas rumHacTuka «XyI0KECTBEHHAs rajepes. ..»
TaHLEeBaNbHO - pUTMUYECKast TMMHAcCTUKa «Hacukmy,
«Kapycenbnbie momagaku», «IlecHs kopos»
Hrpomnactuka: «Yautka», «Mopckon ey, «Menysa»

Crpoesble ynpaxxkHeHus «CongaTuKm
Urpopurmuka «JlepeBbs»

My3bIKalIbHO — MOABIKHAS Urpa «BopoOymikm»
KpeatuBHas ruMHacTuka «Mara3uH UTpyIIeK»

AIIPEJIb

My3bIKaJIbHO — IOJIBUYKHAS UTpa «Y CHU - TpaBay»
TanneBanbHO - puTMHUUYeckas ruMHacTuka «Hy, moroau...»
KpearnBHas rumHacTuka « BpicTaBKa KapTHHY

CroxxeTHas urpa «JIecHble IIPUKIIIOYCHHA»

CrpoeBble yrpaxHEHUs - TOCTPOEHUS B KPYT
Urpoputmuka «Brnpaso - B1eBo»
Putmuueckuii taHen «CKakaakay
My3bIKagbHO — TOABUKHAS UTPA « XOMSIYOK»
Hrposoii camoMaccaxk «YMbIBaJIOYKa»

CrpoeBoe ynpaxHeHue «CONHBIIIKO

My3bIKaJIBHO - TOABMKHAsS urpa «Kapiauky u BenukaHb»
TanneBanbHO - puTMHueckas rumHacTuka «Hy, noroau!»
«Cocynbka»

YnpaxxHeHue ¢ IaTtoyKkamMmu

MAWM

Putmuueckuii Tanen «Bapy - Bapy»

My3bIKaIIBHO — IIOJBUYKHAS UI'Ppa «Y CHU - TpaBa»
TanneBanbHO — puTMHYecKas rTuMHAacTHKA «Hy, noronm»
Ynpaxnenue Ha apixanue «lI€ppimko»

[TanbunkoBas rumMHacTuka «Yenoeuku», «rpa Ha posiie»
Hrponnactuka «JIucuua»

TaHLEBaIIBHO — pUTMUYECKAsI THMHACTUKA «MBI - 1py3bsD)
KpeaTuBnas rumHacTuka «Ail, aa s!»

CrpoeBble yIpaKHEHHs — TIOCTPOEHUS B KOJIOHY, IIEPEHTY U
KpYT.
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Hrpopurmuka «XoMa40K»
My3blkanbHO — noABMKHast urpa «Iloroma»
KpeatuBnas rumnHactuka «Co3zgail oopaz»

4 OtkpoIToe 3ansiTue As poauteneil «Ilyremecrsue B Mup 1
MY3bIKH H TAHLA»

HUTOIO: | 32 3auarus 640
MHH.,
104ac.06Mun

[TepuoanunocTs 3ausTHII — 1 pa3 B HEACIIO
[IponomxkutenbHOCTD 3aHATHS — 20 MUHYT

11.MeToauueckue MaTepuasbl

MeToabl M NPUEMBIL, UCIIOJIB3YEMbIE B peaIl3allii IPOrpaMMBbl: UTPOBOI
(ocno6HOU Memo0); HaTJISIAHBINA, CTIOBECHBIN, TPAKTUYECKUM.
[{enmocTHBIN TIpoliecc 00yUeHUs MOXKHO YCIIOBHO Pa3eUTh HA TPU dTara;
| oTan - o0ydeHue yIpaxKHEHUIO (HA36aHUe YNPAICHEHUS, NOKA3, 00bsCHEeHUe
MexHuKu, OnpooosaHue YNpadcHeHus);
Il 5Tam - yrimy6ienHoe pazyurBaHuE YIPaKHEHUS (YIMOUHeHUe 08U2amenbHbixX
oeticmeuil, NOHUMAHUE 3aKOHOMEPHOCMEll OBUNCEHUS], COBEPULEHCINBOBAHUE
pumma, c60600HOe U CIUMHOE 8bINOHEHUE YRPAICHEHUS),
Il 5Tam - 3akperyieHne U COBEPIICHCTBOBAHUE YIIPAXKHEHUS (3aKpenieHue
08U2AMENILHO20 HABLIKA, 8bINOJIHEHUE YAPANXCHEHUs D0J1ee 8bICOKO20 YPOBHS,
UCNONIb308AHUE YAPAINCHEHUL 8 KOMOUHAYUU C OPYUMU YAPAHCHEHUAMU,
G opmuposarue uHOUBUOYALHO2O CIMUTISL).
[TepBocTeneHHy10 POIb HAa 3aHATUAX IO PUTMUKE UTPAET MYy3bIKAJIbHOE
conpoBoxkieHue. VMcrons3yeMbie My3blKalbHbIE TPOU3BEACHUS PA3HOOOPA3HbI 110
XKaHPY, CTUIIIO, GopMe, pa3Mepy, TEMITY, HO TIPX BCEM MPHU ATOM JTOCTYITHBI
MOHUMAHUIO JIETEH, BBIPA3UTENIbHBI, MPOOYKIAI0T (DaHTa3UI0 U BOOOpaKEHUE.
NHTEHCUBHOCTH Harpy3KH 3aBUCUT OT TEMITa MY3bIKaJTLHOTO TIPOU3BEIACHUS U OT
nmoa0opa JBMKCHHIA.
CTpykTypa 3aHsiTusi — oOmenpuHsaTas. Kaxkoe COCTOMT U3 TpeX 4acTeH.
| vacTb — noozomoeumenvnasn.
3anumaet 5-15 % obuiero BpeMeHH 3aHATHS. 3aa4d STOM YacTH CBOASTCS K TOMY,
4yTOOBI MOATOTOBUTH OPraHu3M pebeHKa K paboTe, Co3/1aTh MCUXOJOTUUECKUN U
AMOITMOHAJIBHBIN HACTPOU. B Hee BXOMST: TMMHACTHKA (CTPOEBBIC, PASMUHOYHBIE
YIPKHCHUSI, pPUTMUYCCKHAEC YIPOKHCHHS U 3aJaHKS, MY3bIKaIbHO - TTOIBHYKHBIC
UTPBI, TAHIICBAIBHBIC IIIATH).
Il vactb — ocnosnas.
3anumaet 70-85% oOmiero BpeMeHu 3aHATHS. B 3TO#l 9acTu peniaroTcsi OCHOBHBIC
3a/1auu, UAeT paboTa HaJl Pa3BUTUEM JIBUTATEIHHBIX CTIOCOOHOCTEM, 1aeTcs
00Jb1I0M 00bEM 3HAHUM, Pa3BUBAIOIIMX TBOPUYECKUE CIOCOOHOCTH JieTei. B
HEee BXOJIAT: pUTMUYECKHAE KOMITO3HIINH, TaHIIbI, GUTOOI — adpoOuKa,
TMMHACTUKA, My3bIKaJIbHO-TIOJIBUSKHBIE UTPBI, 3TIOJIbI, ICUXOTMMHACTHKA.
Il vacTb — 3axknr0uumensnas.
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OTa yacTh 3aHATHS IIUTCS OT 3 10 7% oO1ero BpeMeHu. 3/1€Ch UCIIONb3YIOTCSA
yHIpa)xHEHHs Ha pacciablieHue MBI, JbIXaTeJIbHbIE, HA PACTATMBAHUE MBIIIILL,
[IaCCUBHAsl peJaKcarusl.

Kaxxioe 3aHaTHE — 3TO €JMHOE LIEJIOE, TI€ BCE DIEMEHTHI B3aMMOCBSI3aHbl MEXKTY
co0O0M. 3aHATHS COCTABIIEHBI B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU

JeTeMN.
IIporpaMmMHO — MeTOAUYECKOE ODecTIeUeHUe
Ne ABTOP Ha3BaHue MeTOAMY€CKOIr0 NMOCOOHUs
1 | ®upunéra XK.E., Caiikuna | «CA — ®U — JIAHCEy». TanneBanbHO-UrpoBasi TMMHACTHKA
ET. i feteil. Y4eOHo-MeToanueckoe nocodue Asis ne1aroroB
JIOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaenuid. — CI106.:
«JETCTBO-ITPECCy», 2016. — 352c.
2 | @upunéna XK.E., Caiikuna | JleueOno-npodunakruyeckmii Tanen. « PUTHEC-JJAHC».
E.I. VYuebnoe mocodue — CI16.: IETCTBO-ITPECC, 2010. — 384
C.
Ilenarormyeckne TeXHOJIOTHH
1 | bexuna C.U., JlomoBa My3bika u awkenue: (Y npaxxHeHuUs, UTPhl U IUISCKU JIS
T.I1., CoxoBnuna E.H nereit 5 — 6 net): W3 omnbita paboThl My3. pyKOBOAHUTEICH JET.
canoB — M.: [Ipoceemnienue, 1983. — 238c.
2 | bekuna C.1., JlomoBa My3bika 1 aBwkeHue: (Y npaxHEHUs, UTPbl U TUISCKU JIIS
T.I1., CoxoBuuna E.H neteit 6 — 7 net): I3 onbita paboThl My3. pyKOBOAUTEIIEH JIET.

canoB — M.: [IpocBenienue, 1984. — 288c.

B~ w

o1

12.MaTtepuajibHO-TeXHHYECKOe 00ecrneyeHne nporpaMmmbl
3aHsATUS TPOBOJSTCS B MY3bIKAJILHOM 3aJIe.
TCO: [Mnanuno «JIupukay, Hoyroyk HP 255, My3bikansabiii ieHTp LG,
MysbikansHbii 11eHTp Oununc, Marautodhon PANASONIC, Tenesuzop
LENTEL, DVD mnneep BBK
Meb6enb: Tym6a aiis oprrexuuku, CToiauk moja tenesusop, Croin
kBajipatHbii Ocens, 3epkanio, Ctemnax, Kpecno kpacHoe, CTyIbUUKU
JETCKUE
Mamouku: Komxka, Mensenn, 3asamn, Boik, beinpiii mensenp, Esxuk
Koctiomer: Konderku, Jluca, benouka, ' mmHacTepka, nuiotka, ,Matpoc,
[Tpunn, Bonme6nuk, [Tnatouek B pyky, Capadan 3abana,
KocoBopotka,HOOka aerckas B ropox, [liatee B ropox 3cTpaaHoe,
,Pybamka atmacuas, ,Pybamxka 3a6aBa, ,KocoBopotka, O06ka CHexxnHKa,
[Tuenka, FOOka arnacHas Ha cetke, PyOamku Crusnsru, bproku nerckue,
[Tonarsixku ,IInatee Kanpus
Pacxonnple MaTepualbl: AUCKH, (IdII-KapTa
ATpuUOYTBI: JIGHTBI, JIAKKH, CYJITAaHUUKH, 30HTUKU
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13.(I)opMa aTTeCTallum 110 IMmporpamMmme «PuTMH4Yeckass MO3auKa»

Arttectanusa no nporpamme «PutMuueckas Mo3anKa» MPOXOJuUT B (opme
IIPOMEXYTOYHOU U UTOTOBOM aTTECTAIIHH.
IIpomexxkyTounasi arrecraumsi mnpoBoguTcs 1 pa3 B sHBape B (Qopme
NeJaroruyeckoro  HaOdoJeHus (MOHUTOPHMHIA) 3a JETbMU Ha 3aHSATUU H
3aHOCUTCA B KapTy AMAarHOCTMKH YPOBHSI MY3BIKAJIBHOTO M TICUXOMOTOPHOIO
pa3BuTUs peOEHKA, TpeACTaBIeHHYI0 B OLeHOUHbIX MaTepHuaJiax.

HroroBasi arrectaumsi MpoBOJUTCSA B Mae B popmax:

1. Ileparoruueckoro HaOMOJEHUS (MOHUTOPUHIA) 3a JETbMU HA 3aHSATUU U
3aHocuTca B «KapTy  JOuMarHoCTMKM  ypOBHA  MY3BIKAJIbHOTO U
IICUXOMOTOPHOI'O Pa3BUTHS PEOEHKA», MPEACTABICHHYI0 B OIEHOYHBIX
MarepuaJjax.

2. OTYETHOrO OTKPBITOrO 3aHATUS JJIA POJAUTENEH, KOHCHEKT KOTOpPOIo
npeacrasiieH B [Ipuinoxennn 1.

OneHouyHblie MaTepHuaJlibl

«Kaprta 1TMarHoCTUKH YPOBHSI MY3bIKAJIBLHOT0 U IICUXOMOTOPHOT0 Pa3BUTHS
pedénka»

®.U. pedénka
I'on poxnenust

ITapameTpbl AHBAPb Mai

1. My3BIKQJIBHOCTb (CITIOCOOHOCTH K OTPAKCHUIO B IBUKCHHUH
XapakTepa My3bIKH H OCHOBHBIX CPEJICTB
BBIPA3UTEIbHOCTH).

2. DOMouunoHanbHas cdepa (BBIPa3uTEIbHOCTh MUMUKH U
MAaHTOMUMHKH, YMEHHE TTEPeaBaTh B MUMHUKE, 1T03€, )KECTaxX
pa3Hoo0pa3Hylo raMMy YyBCTB UCXOJIsl U3 MY3bIKH U

COoZIep KaHHs KOMITO3ULIUH (CTpax, pafgocTh, yAUBICHHUE,
HACTOPO>KEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY H T.JI.), yMEHHUE BBIPA3HUTH
CBOM YYBCTBA HE TOJIBKO B IBUYKEHHH.

3. [IposiBneHne HEKOTOPHIX XapaKTEPOIOTUIECKUX
0oco0eHHOCTeH pebeHKa (CKOBAHHOCTh-O0ITUTEIPHOCTD,
9KCTPABEPCHUSI-UHTPOBEPCHSL).

4. TBopueckue NpPOsIBICHUS B IBHXKEHHUSIX — YMEHHUE
WMIIPOBU3UPOBATH MO/ 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO MY3bIKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX HA 3aHATHUAX JABWKEHHU. TBOpUeckas
OJIapEHHOCTH MPOSBIIETCS B 0COO0M BBIPA3UTEIIBHOCTH
JIBU>KECHUM, HECTAHAAPTHOCTH IIJIACTUYECKUX CPENICTB U
YBJICYCHHOCTH PEOEHKA CAMHUM MPOIECCOM JIBHXKCHHSI IO
MY3BIKY.

5. IInacTM4HOCTD, THOKOCTh — MATKOCTb, IIJIABHOCTh H
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MY3BIKAJIBHOCTD JBUKEHUMN PYK, IIOJBUKHOCTb CYCTaBOB,
IrMOKOCTb [TO3BOHOYHUKA, [T03BOJISIOLINE UCTIOJIHATh
HECJIOXHbIE aKpOOATHUECKUE YIPAKHEHUSL.

6. Koopaunarust 1BMKEHUN — TOYHOCTb, TIOBKOCTh ABUKCHUH,
KOOpJIUHAIIMS PYK U HOT MPH BBIIOJIHEHUH YIIPaKHEHUH (B
x0/1b0€, 001Iepa3BUBAIOIINX U TAHIICBATBHBIX JBUKCHUSX ),
MPaBUJILHOE COYETAHNE IBWKEHUN PYK M HOT TIPH X0JIh0€.

7. BHuMaHue — ciocOOHOCTh HE OTBIICKATHCS OT MY3BIKH U
npoliecca JABUKCHHUSL.

8.I1aMsITh — CITOCOOHOCTD 3aIOMUHATh MY3bIKY U JBUKECHHUS.

14. BzaumoneiicTBHE ¢ ceMbEM
Hamnpasnenus paboThI:
- Koncynbranuu (MHAUBUAYAJIbHBIE U TPYIIIOBBIC)
- becennl
- BeicTynieHue Ha poIUTENIbCKUX COOPaHUSX, KPYTJIbIX CTOJaX (0O3HAKOMUTh
poauTEIIeH C 3ala4aMi  MY3bIKaJIbHO — PUTMUYECKOTO Pa3BUTUS JOIIKOILHUKOB,
KPaTKO M JOCTYITHO PACKPBITh CYTh MPOTrPaMMBbI II0 PUTMHKE. )
- ®OTO - U BUIAEOOTYETHI C 3aHATUN PUTMUKOMU.
- Beictymienue nereit Ha npa3gnukax B JIOY
- OTyeTHBIEC MOKA3ATEIIBHBIE 3AHATHS B KOHIE TOAa JJIsl POJAUTENEH U 3aKOHHBIX
MPEICTaBUTEIIEH
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Ipuiaoxenus
Ipunoorcenue 1

KoHCIeKThI OTKPBITHIX 3aHATHH VISl POAUTEIEH
Koncnexr Nel

Cpennsist rpynmna
«IlyTemiecTBrEe B MUP MY3bIKH M TAHIA)

3apaun:
- CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO TBOPUYECKU CIIOCOOHOCTEN Y 3aHUMAIOIIUXCS JIETEH
IIPY MCTIOJIB30BAHUH 3HAKOMBIX JIBIYKEHUN B TAHIIEBAIBHBIX KOMIIO3UITUSIX U
UMITPOBU3AIIHSIX.
- [ToOGy>xmaTh AeTe pUTMUYHO U BHIPA3UTEIILHO JIBUTATHCS B TAHIIC.
- Col1elicTBOBATh PA3BUTHIO MY3bIKAJIbHOCTH, TAHIIEBAJbHOCTH U KOOPAMHAIINH
JIBUKCHUM.

Xo/ 3aHATHA:

JleTr BXOASIT B 3aJ U CTPOATCS B mepeHTY (100 nechio «ban uepywex» my3. M.
I'ycap).

Ilenaror:

PeGsta, Mbl ¢ BaMU MOJTy4UIIM TUCBMO (NOKA3bl8aen KOHEepn), a B HEM
npurnamenuy Ha Kapnasan B Ctpany TaHueB. OTO yyiecHas BOJIIeOHas CTpaHa,
B KoTOpOo# npaBut kopoiab PUTM u nBe ero nouepu — MEJIOJAUSA n
ITJTACTHUKA. Kaxaplii )KeIaroIuil MOKET IPUHATh y4aCTHE B KOHKYPCE TaHIIEB
Y MTOJIyYUTh OTIIMYUATENBHBIN 3HAYOK OT KOpoJig Putma. J[iist 3TOro Ham BceM Hao
HaOpPAThCs PEUIUTEIBHOCTU, U CMEJIO OMPABUTHCS B ITYTh, YTOOBI
POJIEMOHCTPUPOBATH BCE, YTO Bl yMeeTe JiesaTh. Kaxplil, KTO MOOBIBAET B ATOU
Crtpane, HAy4YUTCSI MHOTOMY U CaMO€ IJIaBHOE — UCKYCCTBY TaHIIA.

Jlemu nepecmpausaromcsi 8 KONOHHY NO 084 U «UOYMY KO 080pyy Kopoas Pumma.

Hcnonnaemca maney «bonvuwias npocynkay
(Dupunésa K.E. « Ca-gpu-oancey, c.122)

Ilenaror:
Bot MbI 1 mpuniuii Bo aBopett. U s npejiararo BaM HEMHOXKKO pa3MSThCS Nepe
TaHIIEBATBHBIM KOHKYPCOM.
Pazmunka «A manuyr
(Umnposuzayus Ha pasy4eHHbiX panee MaHye8aIbHbIX OBUNCCHUSX)

Ileparor:
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A celiuac 0OBsIBIIsI€TCA MEPBBIN U CaMblid CII0KHBIA KOHKYpC «banbHble TaHIIBD)

Hcenonnaemces maneu «Bapy — eapyy
(Dupunésa K.E. « Ca-gpu-oancey, c.138)

(B KOHYe KOHKYpca onpeoenstomces nobeoumenu u Hazparicoamcs
OMIUYUMENIbHBIMU 3HAYKAMU KOpoas Pumma.)

Ilenaror:
Konkypc nposiomkaercsa, BTOpol Typ 0ObSBIISIETCS .

Hcnoanaemcea maney «llonvka)
(no 6vi00py Oemeil uz pamee u3y4eHHHIX)
(B KoHye KOHKYpca onpeodensitomcs nobeoumenu u Hazpaxcoaromcs
OMAUUUMENIbHBIMU 3HAUKAMU KopoJisi Pumma.)

Ileparor:
A celiuac oObsBIIsIeTCS TpETUl KOHKYpC «HaponHbie TaHIbDy

Hcenonnaemca maneu «Mamywka — Poccusy
(Qupunésa K.E. «Ca-gpu-oancey, c.91)

(B koHye KOHKYpca onpeoensitomcs nobeoumenu u Hazpancoaromcst
OMIUYUUMENbHBIMU 3HAYKAMU Kopoas Pumma.)

Ienaror:
Ceiiuac MBI C BaMU IIOUT'PaeM,
KT0 campIil pUTMUYHBIN U JIOBKUW MBI y3HAEM.

My3vikanbHo-nodsudcnasa uzpa «Ai, oa al»
(1o ouepedu kasicowviii peOEHOK deMoHCcmpupyem ir0doe MmaHyesalbHoe
osuiceHue.)
(B kKoHye KOHKYpca onpeoensitomcs nobeoumenu u Hazpaxcoaromcs
OMAUYUMENIbHBIMU 3HAUKaMU Kopoas Pumma.)

B umoze 6ce oemu nazpaxcoaromcsn 3naukamu Kopoisa Pumma

3a nobenurensmu «KoHKypca TaHIIEBY» JIE€TH «BO3BPAILAIOTCS B IETCKUMN Cajy».
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Ipunoocenue 2
KanenaapHo-teMaTu4eckoe mJIaHUPOBaHMe PadOThHI ¢ 1eTHMH M0 JONOJHUTEIbHON 00111€00pa30BaTe1bLHOI

nporpamMme 1mo passuTHIO My3bIKAJbHO-PUTMHYE€CKHUX JABHKEHUH

«PuTMHYeCKass MO3aNKA»

IlepBblii rox o0yueHus - cpeanss rpynmna (4-5 jer)

HToro: 4 3auaTusd B MeCSI]

32 3aHATHUS B IoJl

Ne Mecsan Tema Copep:xaHue 00pa3oBaTeIbHOI AeSITEILHOCTH Penepryap
3aHATHSA
1-2 [Temarornueckuii MOHUTOPUHT
Crpoesbie ynpaxuaenue «Kormredakay, Crpoenblie ynpaxkuenus. [loctpoenne B mepenry u KOIOHHY 1o | - «Mapim», My3.
«amms» KoMaHzie (00pa3Ho - IBUrareNbHbIe neiicTBus «Komeukay). 1%8
Urpoputmuka «Becénble 1agomKm) Hrpopurmuka. XJI0TKH B TAKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBBIE JIyHaeBCKOTO
My3bIKanbHO — MOABMXKHAS UTPA nercTBus «Llamrsy). -Io I[60p
«Haiinu cBo€ mecto» (VK. Qupuneésa [TocTpoeHune BpacChIHYIO. MY3BIKH B
«Ca-gu-oance, c. 35) Oo0wmepa3suBaomue ynpaxxnenus 0e3 npegmera. Coderanue CTIITE THCKO
YIOPOB C ABMKEHUSIMU HOTaMHU
TanueBajbHble maru. Illar ¢ Hocka, Ha HOCKax.
2 My3bikajabHO-IOABHAKHAA Urpa «Haiinu ceoe mecton » (K.
= Qupuneésa « Ca-gu-oancey, c. 35)
g Hrposoii camomaccazk. [lornaxxuBanue pyk u HOr B 00pa3Ho-
é UTPOBOH hopMme
3 Crpoesbie ynpaxaenue «Korredakay, CtpoeBble ynpa:xxHeHus. [lepensmkenne B 00X0 marom u
«Iams» 6erom. ber no xpyry u no opuentupam («Kormreuka). - «Mapm», my3.
Urpopurmuka «Becénpie 1agomKm IlepecTpoenre n3 0THOM MIEPEHTH B HECKOIBKO IO 00pa3HOMY E. TunuueeBoii
My3bIKalbHO — MOABMKHAS UT'pa pacueTy M yKa3aHMIO Iefjarora - Tlon60p
«My3sIKaiTbHOE 3X0» (K. Qupuneésa HUrpopurmuka «Becenble J1aI0NIKI» MY3bIKH B
«Ca-ghu-oancey, c. 90) Oomepa3BuBawnue ynpaxunenus. CoueTaHue yrnoposB ¢ CTIITE JTHCKO
JIBUYKEHUSIMUA HOTaMH.
Xopeorpadpuueckue ynpaxxkaneHus. TaHEBaIbHbIEC IO3ULUHU HOT:
nepBas, BTOpasi, TpeThs. TaHneBaIbHbIE TO3UIUH PYK:
MIOJITOTOBUTENbHAS, TIEPBasi, BTOPasi, TPETHS.




TanueBajbHbIe Wark. IIpucTaBHON U CKPECTHBIN 1Al B
CTOpOHY.

My3bIKabHO-IOABHKHAsE MTPa «KOCMOHABTHD).
YnpaxkHeHusi Ha pacciaadJieHre MBI, IbIXaTeJbHbIC H HA
YKpeIuleHue ocaHKH. PackaunBaHue pykaMy U3 pa3iInyHbIX
UCXOJHBIX NOJOKEHUN

CtpoeBbie ynpakHEeHUE «3MEUKa»
Urpoputmuka «Becénble J1aomKm»
My3bIKaTbHO-TIOABHKHAS UTpa
«My3sikanbHOE 3X0» (K. Qupuneésa
«Ca-gu-oancey, c. 90)

CtpoeBbie ynpa:xxHeHus. [lepensmkenne B 00X0 marom u
6erom. ber mo xpyry u o opueHTUpaM («3MEUKOI»).
IepecTpoenne n3 0THOM MIEPEHTH B HECKOIBKO TI0 00pa3HOMY
pacueTy M yKa3aHHMIO le/1arora ¢ UCHOJIb30BaHUEM PEUUTATHBA!
Csetodop roput Bceraal

KpacHslil cBeT — uaTH HEnmb34!

Kenreiii cBET — UATH TOTOB!

Caer 3eneHblil — 5 uay u Ao auauu goiiny! (Uepes ogHoro umyT
IO JIMHUM. )

Hrpopurmuka. «Becenble JaI0MIKN»

Oo6mepa3zsuBaomue ynpaxsaeHusi. CouetaHue ynopos ¢
JIBUKEHHUSMHU HOTaMH.

Xopeorpapuueckue ynpa:kHeHusi. TaHmeBaIbHbIE TO3UITAHN HOT:
nepBas, BTOpasi, TpeThs. TaHIeBaIbHbIE MO3UIUH PYK:
MOJITOTOBHUTENNbHASA, TIEpBasi, BTOPAsi, TPEThHSL.

TannesajbHbIe Waru. I[IpuctaBHON U CKPECTHBIN 1IAr B
CTOpPOHY.

My3bIKaJbHO-NIOABHAKHAA HIPa «KOCMOHABTBI».
Ynpa:kHeHusi Ha pacciadJienne MbIIIL, IbIXaTeJbHbIe H Ha
YKpeIleHue ocaHkH. PackaunBaHue pyKaMH U3 pa3InIHbIX
HUCXOJHEBIX ITOJI0KECHUI.

-«Mapun,
My3.A.
[TaxmyTOBOMU
-ITonGop
TaHLEBAJIbHBIX
Menoaun

Hosnopsb

CtpoeBbic yIpakHEHHE «3MEHKay,
«XopoBoa»

Urpoputmuka «Becenble marmn»
My3BIKabHO — TOJABHKHAS UTPa
«Kocmonapte (K. Qupuneésa «Ca-
¢u-oancey, c. 93)

YnpaxxHeHUs Ha pacciiabJIeHUE MBIIIIII,
JIbIXaTeIbHbIE M Ha YKPEIUIEHHE OCAHKHU

CtpoeBble ynpasxkHeHusi. «3meiika» [lepensmxenue B 00Xo1
mrarom 1 6erom. [1oBOpoTHI IepecTynanueM 1o pacropsHKEHHIO.
Hrpopurmuka. «Becenble marmy.

Oo0wmepa3suBaomue ynpaxnenns 0e3 npegmera. Coderanue
YIOPOB C ABIKEHUSIMH HOTaMHU.

TaHueBajibHble AW, [[pUCTaBHON U CKPECTHBIN 111ar B
CTOpOHY.

Purmunueckuii Tanen «llonbka-XJaomymnikay.

-Ilecus «Tuk-
Taky», 3.
[letpona, A.
OctpoBckoro
-«ITosbkay, My3.
170209
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TaHueBaIbHO-PUTMHYECKAas THMHAacTHKA «Hacukuy».
YnpaxkHeHusi Ha pacciaadJieHne MBI, IbIXaTeJbHbIC H HA
YKpeIleHue 0caHKM. PackaunBaHue pykaMu U3 pa3IdyHbIX
UCXOAHBIX MOJIOKEHUH.

TaHueBanbHbIC HIATU: IPUCTABHOM 1Iar
U CKPECTHBIN 1Iar B CTOPOHY
CtpoeBble ynpaxuenus «Llammsn
Hrpoputmuka «Becénble JIa oK) »
Urposoii camomaccax «Jlagomkm»

CtpoeBbie ynpa:xkHeHusi. [locTpoenue B epeHry u KOJOHHY IO
KoManzie (00pasHo - qBUraTesbHbIe AeicTBHs «Ilarmmy).

Hrpopurmuka. «Becensie nagomkmny». [loctpoenue BpacchInHyto.

Oo0uepa3BuBaome ynpa:xknenus 6e3 npeamera. Coueranue
YIOPOB C ABM)KCHUAMH HOTaMHU.

TanueBajabHble aru. llar ¢ Hocka, Ha HOCKax.
Mys3bikaabHO-IOABMKHAsE Mrpa «Haliau cBoe MecTo»
Hrposoii camomaccax. «Jlagomkw» [lornaxxuBaHue pyk v HOT B
00pa3zHo- UTpoBoit popme.

- «Mapu u 6er»,
My3.
E.Tunnueesoit

CrtpoeBbie ynpakHEHUE «3MEHKa»
Hrpopurmuka «l opoimmHkay
My3BIKabHO — NOABMKHAS UTpa
«Kocmonastey (K. Qupuneésa «Ca-
¢u-oancey, c. 93)

CtpoeBble ynpaskHeHHs1. «3MeEilKay

Hrpopurmuka. «I'opomunkay. IlocTpoeHne BpacchIHy1O.
Oo0umepa3BuBaomme ynpaxnenus 6e3 npeamera. Coueranue
YIOPOB C ABMXCHUSMH HOT'aMU

TanueBajbHble mary. Illar ¢ noacKOKOM ¢ pa3IMYHBIMU
JIBUKCHUSIMU PyKaMHU.

My3bikaabHO-n0ABHKHAasE MTpa «KocMoHaBTe B pa3zHbIx
KOHI[ax 3a1a KiaayT 4—5 Oonbimmx oOpydei. 910 —
nocazouHble MecTa pakeT. [lepen HagamoM urpsr
YCIIOBJIMBAIOTCS, YTO B OJHOW paKeTe MOXKET IIOMECTUTHCS 1B
(i TpM) KocMOHaBTa. BeceM MecT B pakeTax He xBartaeT. Jletn
OepyTcs 3a pyKH, UIYT 10 KPYTy (MOXHO IO MY3BIKY) B XOPOM
MIPOU3HOCST:

XKyt Hac OBICTpEIE paKeTsl IS MPOTYJIOK MO TUIAHETaM,

Ha xakyto 3aX0TUM — Ha TaKyro mojxeTum!

Ho B urpe onuH cekpert: omo3aaBumM Mecta HeT!

C mocnemHuM CI0BOM BCe pa30eraroTcs U cTapaloTcs ObicTpee
3aHATH MecTa (BOkKaTh B KPYKOK, 0Opyd) B OJHOU U3 PaKET.
Omno3xaBiine coOrparoTes B IEHTPE KPyra, a 3aHsABIINE MeCcTa
OOBSBISIFOT CBOM MapIIPYTHI (Hampumep: 3 € M 11 5 - Jlyna—
3emis; 3emist—Mapc—3emits U Ap.). OTH Ha3BaHUA MOKHO
3apaHee COKpAIeHHO HamucaTh Ha 0opty paket: 3J13, 3M3 u T.1.

- [Tox6op
MY3bIKH B CTUIC
JTUCKO
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3arem Bce cobuparoTcsi B 00Umid Kpyr, OepyTcs 3a pyKH.

AxpoOaTHiecKkue ynpaxHeHHUs
«"pynmupoBKay

YrpaxxHeHus Ha pacciadaeHue MBIIIII,
JIBIXaTeNbHBIC ¥ HA YKPEIUICHHE OCAaHKU
Urposoii camomaccax «I'yceHuiia»

AkpobdaTnueckue ynpasxknenus «[ pynmuposkay
YnpaxneHus Ha paccjad/ieHne MbIIIL, IbIXaTeJIbHbIe U HA
ykpenJieHue ocanku. W. I1. — crolika pyku 3a ciuHy. B atom
HCXOJHOM TOJIOKEHUU BBIMOJIHSIIOTCS HAKIIOHBI, TIOBOPOTHI
TYJIOBHILA, IPUCEBI.

Hrposoii camomaccax «I'yceHuiia»

Jexadpsb

PutMmuueckuii Tanen «llonpka
xyonymikay. (K. Qupuneésa «Ca-gu-
oancey, c. 89)

TaHieBanbHbIE IIATU: IPUCTABHON U
CKPECTHBIH IIar B CTOPOHY
AkpobaTnuieckue ynpaKkHeHHUs

CrpoeBble ynpa:xkHeHus1. [locTpoeHue B epeHry U B KOJOHHY
10 KOMaHJIE.

Purmunueckuii Tanen «Ilonbka- Xmomymka.

TaHuneBajbHbIC AW IPUCTABHON U CKPECTHBIN 1Iar B CTOPOHY
AkpoOaTnueckne ynpaxaenus: [ pynnuposku. Ceq HOTH Bpo3b,
cell Ha IATKax.

Ynpaxknenue Ha pacciaaliieHHe MBI, IbIXaTeJIbHbIC H HA
yKpelieHue ocaHkH. [loTpsxuBaHne KUCTSIMU pyK U
MIPEAIUICYbSIMH B MTOJIOKEHUU CHJS U CTOSL.

Urpopurmuka «Tuk - Tak» (K.
Qupuneésa « Ca-pu-oancer, c. 94)
Crpoesbie ynpaxHeHus «CBetodopy.
My3bIKaJIbHO — MOBHKHAS UTPa
«KocmonaBte (K. Qupuneésa «Ca-
Gu-oancey, c. 93)

HUrpopurmuka: «Tuk - Tak» Beryniienne (mpourpoim). U. I1.
— OCHOBHas cToiika. A. 1-8 — myramu Hapyy pyKH NMPEPBIBUCTO
Ha KaxJpIi caeT BBepX. b. 1-8 — myramu Hapyxy pyku
NPEPHIBICTO HAa KAl CUET BHU3.

IepsBsIii kyniet. A. 1-4 — pyku Briepen. 5-8 — deTrIpe XJIomnKa
nepen co0oi npsimbiMu pykamu. b. 1-4 — pyku BBepx.5-8 —
YeThIPE XJIONKA Haj royioBoit. B. 1-4 — pyKku B CTOPOHBL 5-8 —
geTsIpe XJomnka no 6eapam. I'. 1-4 — deTsIpe HaKIIOHA FOJIOBOM
(BIIpaBO—BJIEBO, BIPABO—BJIEBO), PYKH HA TOSIC. 5—7 — TpH
XJIOTIKA Tiepent co00i. 8 — pyKH BHU3.

IIpourpeim. IIoBTOpPUTH yIIpa)KHEHUS 4acCTH A, BCTYILICHHUSL.
Bropoii kynier. A. 1—4 — pyku 3a rosioBy. 5—8 — 4eTsIpe
mara Ha MeCTe ¢ BRICOKUM MogHuManueM Oeapa. b. 1—4 — pyku
K [uIe4aM. 5—8 — YeThIpe 11ara Ha MecTe C BEICOKUM
nonHuManueM 6enpa. B. 1—4 — pyxu Ha nosc. 5~8 — ueTsIpe
I1ara Ha MecTe ¢ BBICOKUM MogHUMaHueM Oeapa. I'. — moBTopuTh
nBrkeHns yactu I' mepBoro Kyriera.

I pourpseim. [IoBTOpUTH yIIpakHEHUsI BCTYIUICHUS A.

Tpernii kymier. A. 1—2 — HakJIOH BIIepe/] MPOTHYBIIUCH, PYKH

- Ilecas «Tuk-
TaKy», 3.
ITerpona, A.
OcTpoBCKOTO
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B CTOPOHBI.
3-4 — BBITIPSIMHUTHCS, PYKH Ha TOSC. 5 — TOMYTIpHCE]] C
MOBOPOTOM TYJIOBHIIIA HATIPABO.

6 — BcTaTh B CTOMKY, pyKH Ha MOSC. /—8 — MOBTOPUTH CHET 5—
6 B IpyTyIO CTOPOHY.

b. 1—2 — HaxioH BripaBo. 3—4 — BBIPSAMHUTHCA. 5-8 —
MIOBTOPUTH CUET 5-8 yacTu A.

B. 1—2 — nHakiioH BneBo. 3—4 — BBIIPAMUTHCS. 5-8 —
MIOBTOPUTH CUET 5-8 yacTu A.

I'. — moBTOpuUTH NBMKEHUs yacTH I' mepBoro kyruiera, cuer 1—o6.
7-8 — mounynpuices1, pyKH BIlepes — HapyXKy JalOHSIMHU KBEpPXY.
CtpoeBble ynpaxxHeHusi: «Csetodop».
TaHUeBaJIbHO-PUTMHYECKAsA THMHACTHKA: «bOJBIION OJIEHBY
(K. Qupuneésa « Ca-ghu-oancer, c. 42)

My3bIKaJbHO — MOABH:KHAS uIrpa «KocMOHABTHI

Cro:xxetnoe 3ansaTue «Kocmmueckoe
myTtemectsre Ha Mapey» (K.
Qupuneésa « Ca-ghu-oancey, c. 96)

CrokerHas urpa «Kocmuueckoe nmyremecrsne Ha Mapce»
3apauu.

YKpemisaTe OCHOBHBIE MBIILIEUHBIE TPYIIIBI I (POPMHUPOBAHUS
MpaBUIHLHON 0caHKH. COBEpIIIEHCTBOBATh Pa3yueHHbBIE
TaHIleBaJIbHbIe KoMIo3uIuU. opMHUpoBaTh yMEHHE
OPHMEHTHPOBATHCS B IpocTpancTBe. CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO
MBILIJICHHUS, BOOOPaKEHUsI, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

1.Jletn opraHu30BaHHO BXOAT B 3aJ 1Mo necHio « Huuero Ha
CBETE JIyYllle HETY»

2. llepssiii 3Tan «IIpoBeps cedsi». BrimonHenne komIuiekca-
3apsiaku: ( ABHKEHUSI CONPOBOXKIAIOTCS PEUUTATHBOM)
[ocrpoenue . YnpaxxHeHHE Ha JIbIXaHUE. X0/1b0a. YTIpaKHeHUS
1t pyk. Hakmonst —IIpeikku

3.Bropoii 3Tan «cnbiTaii cedsi»: Kommaeke
0011epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUI, BHITOJIHSIEMbIX 110/
MY3BIKY: THIa «pO0OO0T», IMUTALUS ABKEHUH B HEBECOMOCTH.
4. YnpaskHeHUs] MTPOIJIACTHKH HA YKPeIlJIeHUe MbILII]
JKMBOTA W CIIUHBI:

«genocunedy — B TIOJIOXKEHUH YIIOpa JiexKa C3ay Ha MPeaIuIeubsix
(3 pasa o 8 cueroB);

-I'. I'magkos, 1O.
OuTnH, «Huaero
Ha CBETE JIy4Ille
HETY»

- [Tonbop
MY3BIKH C
KOCMHYECKHM
3ByYaHHUEM
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«mopckas 36e30ay (3 paza 1mo 8 c4eToB);

«opeutexy — W3 TIOJOKEHNUS JIeXKa Ha CIIMHE — TPyTIHAPOBKa
cuzs (5 momxomos 1o 5 pas);

«xobpay — u3 U. I1. nexa Ha )KUBOTE, yIepKaHUE TYJIOBUIIA,
pyku 3a royioBy (6 pa3 mo 4 cuera).

YupakHeHus1 A5 pa3BUTHS CHIBI MBILII PYK U HOT
COTIPOBOXIAIOTCS PEUUTATUBOM

5. Urpa «IlapamoTHCTbD) OPBLKKU HA MECTE HA TOYHOCTh
TIPU3EMJICHUSL.

6. Tperuii oTan «IloBepn B ceds». YIIpakHEHNE TaHIIEBATLHOTO
Xapakrepa.

Tanen «Ilonpka-xnonymkay. (VK. Qupuneésa «Ca-gpu-dancey, c.
89)

7. YerBepThiii 3Tan «Iloset B kKocMoC».

IIpoeenenue urpst «KocmonaBTh (K. Qupuneéea « Ca-gpu-
oancey, c. 93)

8. IIaTerii 3Tan «Bo3Bpamenue Ha 3eMJII0».

BrImnonHeHre KOMIUIEKCa TaHIeBATBbHO-PUTMUYECKOW THMHACTHKU
«Marymika-Poccus». (VK. @Qupuneéea « Ca-ghu-oancey, c. 91)

9. [NonBeneHne UTOTOB, HArPAXKCHUE JTYUITUX KOCMOHABTOB.
Opranu30BaHHBIN BBIXOJ] U3 3aJ1a IO MY3bIKY.

CtpoeBble yIpaKHEHNS — IOCTPOEHUE B
HIepEeHry, MePecTPOeHHEe B KPYyT
Purmudeckuii Tanen «Ctapblil Kyk»
(K. @upuneésa «Ca-ghu-oancer, c. 99)
UrpoputMuka — IpUTOIBI
TaHueBanbHO - pUTMHUYECKAS]
rumHacTuka «Yacukm»y (K. Qupuneésa
«Ca-ghu-oancey, c. 94)

Crpoesbie ynpa:xkHeHust. [loctpoenue B mepenry. [1oBopoTsl
MEPECTYIIaHUEM TI0 PACTIOPSHKEHUIO B 00Pa3HO-BUTATEIbHBIX
neiictBuax. [lepectpoenue B KpyT.

Hrpopurmuka. Ha nepBelii cuetr — npurton, Ha BTOPOH, TPETHH,
YETBEPTHIA — May3a.

Purmuueckuii Tanen. [lonpka «Crapsiii Kyk».
TaHueBaJbLHO-PUTMHUYECKAs THMHACTHKA «Hacukuy
Mys3bikajbHO-noaABukHaA urpa «lloesmy K. Qupuneésa «Ca-
@u-oancey, c. 100)

Hrposoii camomacca:k. Ilornaxxuanue OTAEIbHBIX YACTEH TENA
B OIIPENICIICHHOM TTOPSIIKE B 00pa3HO-HTPOBOH hopMme.

- Ilonpka
«CTapslii KyK»,
My3.
CnajaBekkua

- Ilecus «Tuk-
TaKy», 3.
[lerposa, A.
OcTpoBCKOTO

SIuBa

Pb

INanpunkoBasg rUMHACTHKA «] HOMEBD»
CtpoeBble yrpaxkHeHUs «JIBDKHUKN
My3BIKaTEHO-TTIOABMKHAS ITPa

INaapunkoBast rHMHAcTHKA « HOMBED»
CtpoeBble ynpaskHeHUs «JIbDKHUKID)
My3bikajabHO-noABH:KHAs urpa «lloe3n» Bee 3anumaromuecs
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«Iloe3ny (K. Qupuneésa «Ca-gu-
oancey, c. 100)

AxpoOaTHiecKkue ynpaxHeHHUS
«byparuno» (K. @upuneésa «Ca-gu-
Oancey, c. 89)

CTOAT B HAYEPUYEHHBIX HA MOy KPYKOUKaxX (KPY>KOUYKOB JOIKHO
OBITH Ha OIMH MeHbIIIE, YeM urparoumx). OnHa yyacTHULA
n300pakaeT MapoBO3: OH BBIE3KAET U3 JeTI0 (PYKH COTHYTHI,
NaJIbIbl KPENKO CKaThl B KyJauku). BeimonHsieTcst ApoOHBIH,
TOTIAIOIIUH IIATr MO KPYTy. 3BYYUT TEKCT:

Uyx-uyXx, 4yX,

IIe1xuy, BOpUy,

CTosTh Ha MECTE HE X0y,

Konecamu cryuy, Bepuy,

Canuchk ckopee, npoxkauy!

Bce, k koMy npubimkaeTcs BOASIIUHN, JODKHBI CISIOBATh 3a
N0E€3710M, H300paskasi BATOHYMKH, U BBIIIOJIHATD T€ e IBIKCHHUS,
470 ¥ BoJsAmui. Korna noes3n cocraBieH, 3By4nT My3bIKa, U [TOE3]1
HaOupaet xoz. Kak Tonbko My3bIka IpeKpariaercs, Bce
UTpAIOIINe 3aHUMAIOT KpYyKOUKU. TOT, KOMY Kpy’>KOUKa HE
XBaTaeT, CTAHOBUTCA BOASIIIM.

AxpoOaTnyeckne ynpaxxaeHus «bypatuno»

Hrpoeoii camomaccax. [lornaxxupanue oTAEIbHBIX YaCTEH TENa
B OIIpPEeJICHHOM NOPsIIKE B 00pa3HO-UrpoBoi Gopme

CrtpoeBble ynpakHeHUs «JIBDKHUKN Crpoesble ynpa:xxHeHus1 «JIbpkHUKN»: [locTpoeHne B mIEpeHTy. -ITonbka
Urpoputmuka «Mar - BOTIIEOHUK» IToBOpPOTEI «CTapsIii KyK»,
Purmudecknii Tanen «Ctapblif Kyk» nepecTymnaHiueM N0 PacCIOPSIKEHUIO B 00pa3HO-IBUTaTEIbHBIX My3.
(K. @upuneésa «Ca-ghu-oancer, c. 99) | nericTBUSIX. CmamaBekkua
[MonswxHas urpa «lloezm» (K. Hrpopurmuxa «Mar - BoIImeOHUK»
Qupuneésa «Ca-gpu-oancey, c. 100) Purmuueckuii Tanen «CTapblil )KyK».

Hoasu:xnas urpa «Iloe3m»
[NanpuukoBas ruMHacTUKa «[ "HOMBD) CtpoeBble ynpa:xkHeHus1. ber 1o xpyry u opueHTHpam - [lecns
TaHleBaIbHO - pUTMHUYECKAS «3MEHKOoI» «KapycenbHble
rumHacTuka «KapycenpHele momanku» | TaHmeBaJbHBIE HIATH: IPUCTABHON M CKPECTHBIN IIAr B CTOPOHY | JIOIIAJKW,
(K. @upuneésa «Ca-ghu-oancer, c. TaHueBaJbLHO-pUTMHUYECKas rTUMHAacTuKA «KapycenpHbie My3.b.
103) JIOIIATIKI CaBenbeBa,
KpearuBHas rumHacTuka «MarasuH KpeaTuBHasi rumHacTuka «Marasus Urpymex» ci.M.
UTPYIIEK» My3bikajibHO-TIOABHKHAS HTPa « KOHHUKH-cIOpTCMEHBD (FK. [TnauxoBckoro

[MoxBmxuas urpa « Konnuku -
criopTcMeHbl» (K. Qupuneésa «Ca-gu-

Qupuneésa « Ca-pu-oancey, c. 105)
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dancey, c. 105)

Cro:keTHasi UTpa — nmyTeuecTBue
«Ha BrIpyUKy KapycenbHBIX JOMIaT0K»

(K. Qupuneésa « Ca-gu-oancer, c.
108)

Cro:keTHas urpa — mytemecrBue «Ha BbIpYyUKy KapyceJbHBIX
JIOLIAT0K»

3agaun.

Boccoznare B 1BUTaTENbHOM aMATH 3HAKOMBIE TaHLEBAJILHbIE
JIBW)KEHUS M 3aKPETNTh MX BBIMOJHEHUE. Y YUTh BBIPA3UTEIBHO
JIBUTATHCS

B COOTBETCTBHH C XapaKTepoM My3bIkH. CoAeliCTBOBATh pa3BUTHIO
JIOBKOCTH, OPHEHTUPOBKH B TIPOCTPAHCTBE, KOOPIMHAITUU
JIBIDKCHHIA.

1. IlocTpoeHue B mIepeHTy. YNpaskHeHHe TAHIEBAJIBHO-
puTMHYecKoii ruMHacTHKM «KapycenbHble momanakmy.

2. Ilox My3bIKY BBINOJHAIOT YIPa:KHEHUS B X0b0€e U
Oere(xonp0a «3MEUKOI, IO TUATOHAINY, C TIO/JIE3aHHEM MO/
TUMHACTHUYECKHUE TAJIKH, Yepe3 oOpydHr H T.1I.).

3.¥YnpaxkHeHue TaHIEBATbHO-PUTMUYECKOI TAMHAacTHKH «Ha
KpyToM Oepexky». (K. @upuneésa «Ca-ghu-oarncey, c. 51)

4. Xoap0a no ckameiike (JIMHUK). YTIpaXHEHUE TAHLIEBAIBLHO-
putMudeckoi rumHacTuku «llecas Mypenkmny. (VK. Qupuneésa
«Ca-gu-oancey, c. 59)

5. Xoanba o my3eiky «llecenka apysei» (C BHITOTHEHHEM
Pa3IMYHBIX YOPAKHEHUH WM C TIECHEH, C XJIOMKaMH).

6.. Tanen «Aptocrom». (VK. Qupuneésa «Ca-gpu-oancey, c. 105)
7. AyTOreHHasi TPeHUPOBKA MO/ CIIOKOHYI0 MY3bIKY.

8. Urpa «KoHHUKH-CIOPTCMEHBD», WiH «Jlommaakuy. (7K.
DQupuneésa « Ca-ghu-oancey, c. 103)

- «Ilecenka
Ipysei», my3.HM.
Edpemona, ci.H.
TokmakoBa

Ilemaroruueckoe Ha0JII0IeHHE
(MOHUTOPHHI)

deBpaib

CTtpoeBbie yrpaxHeHus «BbBICTPO 110
MecTaMm

Urpopurmuka «IToseukay
PutMmuueckuii Taneny « Ckakajikay»

CtpoeBble ynpasxkHeHusi «brictpo mo mecram»

Hrpopurmuka «Iloneuka»

Purmnuecknii Tanen «Ckakajikay

IHanbuukoBasi ruMHacTUKa. BricTaBneHue oqHOro, 1ByX U T.A.
nanblieB. Pabota onHUM masibIiieM, Ipyrue B Kynak. Kpyroseie
JBIKEHUSI KUCTSMHU U MajdblaMHU PYK B OJJHY U APYTYIO CTOPOHBI
(«ocay).
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TaHueBaabHO - pUTMHUUECKAS

Crpoesble ynpa:xxHeHnus. [loctpoenue B Kpyr.

My3blka u3

rumHacTuka «llecHs kopois» (K. HUrpopurmuka. Ha kaxap1ii cueT 3aHIMAIOIIUECs 110 OYepean MyJIbT(HUIEMA
Qupuneésa «Ca-gpu-oancey, c. 110) MTOTHUMAIOT PYKH BIIEPE], 3aTEM TaK JK€ OIYyCKAIOT BHU3. «bpemenckue
Urpomnactuka «Benocuneny, «3mes» TaHueBaJbHbIE AT, Mrkuil BBICOKUAHN IIar Ha HOCKax. MY3bIKaHTBD?,
Mys3sikanpHO-nIoABMKHAs urpa «Haiian | IloBopot Ha 360° Ha miarax. My3.
npeame» (VK. Qupuneésa « Ca-¢ghu- Xopeorpapuueckue ynpa:xxkHenmsi. [lomynpucenst, crost 6okom x | I'. I'magkoBa, ci.
dancey, c. 111) oriope. BricTaBieHne HOTH B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOS JIMIIOM K 1O. OHTHHA

onope. [ToBopoTsl HarpaBo (HalIEBO), IEPECTyIIasi Ha HOCKaX,

JieprKach 3a OIopy.

TaHueBajJbHO-pUTMUYeckasa rumMmuactuka «Ilecus Kopoms»

(xopeorpaduueckue ynpaxHeHHs).

My3bikajabHO-nIOABUKHAA urpa «Haiinu npeamer» (Ha

BOCIIPOM3BE/ICHHE AMHAMHKH 3BYKa).
CtpoeBble yIpaKHEHUS CtpoeBbie ynpaxHenus «[lepeaBrkenne marom u 6erom» «IIpuxmrouenue
«IlepenBmxeHue maromM u 6EroM» HUrpopurmuka «Tuk- Tak». BeinolHeHrne pa3InyHbIX OPOCTHIX Ky3HEUYHKa
Hrpopurmuka «Tuk- Tax» JIBIKEHUI pyKaMU B pa3indyHOM Temrie. Ha dersipe cuera — Kyszm», cn.M.
Purmudeckuii Tanen «BopoOsuHas MIOJTHATH PYKH BBEPX, HA UETHIPE cueTa — OMYCTUTh PYKH BHH3, [TnauxoBckoro
nuckotekay (K. @upuneésa « Ca-¢hu- MOCTPOCHUE BPACCHITHYIO. My3.10.
Oancey, c. 93) Purmuueckuii Tanen «BopoObnHAS TUCKOTEKa» AuToHOBa

Xopeorpapuueckue ynpasxknenusi [loaynpucensl, cros 60KkoM K

orope. BricTaBneHne HOTH B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOS JIMIIOM K

onope. I[ToBopoTeI HanpaBo (HaleBO), IEpecTymnas Ha HOCKax,

JIepKach 3a OTIOpYy.

TanneBajgbHbIe marn. KoMOMHAINSA HA U3YYEHHBIX

TaHIeBAJIBHBIX Iarax. [loctpoenne B Kpyr.

TaH1eBaJbHO-PUTMHYECKAS TAMHACTHKA «BopoObuHas

JIMCKOTEeKa» — 00pa3Ho - TaHIEBAJIbHOE YIIPAKHEHHUE.
Urpormactuka «3mesn» CtpoeBble ynpaxkHeHusi. [loctpoeHne B Kpyr. My3bika u3
[TanpunkoBas rumHacTHKa «CeMbs» Hrpomnacruka «3mesn». MyJIbTQHIBMA
TaH1eBambHO — pUTMHUECKas HaasunkoBass ruMHacTHKA «CeMbs». «bpemenckue
rumHacTuka «llecHs koposs» (K. TaHeBaJbHO — pUTMHYECKAasi TAMHACTHKA «[lecHs KOpoIs». MY3bIKaHTBD,
Qupuneésa « Ca-ghu-oancey, c. 110) My3bIKaJbHO — MOABUKHASI UTPa «ABTOMOOMII». Bee My3.
My3bIKaJIbHO — MOABM)KHAS UTPA Wrparoiye cTosT B maxmaTHoM nopsake ITo komanne «Cenu B I'. 'magkoBa, ci1.
«ABtomMobOwm» (K. Qupureéea «Ca- MAIlIMHY» JI€TH BBIMOJHSIOT TOJIYIIPUCEB U OEPYTCSA pyKaMU «3a 10. DuTHHA

¢u-oancey, c. 118)

PYJIb». Ilo KOMaHJC «3aBenn MOTOpI:I!» ACTH N31aK0T 3BYKH,
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UMUTHpPYIOIUi 3ByK MoTopa. [lo komanne «Iloexamu!» netn
CBOOOJHO MEpeaBUratoTcs Oerom, maroM mo 3ay (MOXXHO MOJ
MY3BIKY) ¢ pa3HOH cKOpocThio. [1o komaHme «ManuHe! B
rapaxxu!» I€TH JOJDKHBI OBICTPO 3aHATH CBOM MECTa 3a TPU cyeTa.
KTo0 BO Bpemst Urphl cTaJIKMBaeTCs («IIOMaAaeT B aBapHIo»), TOT
BEIOBIBaET («OTHPABISIETCS B PEMOHTY ), U Te pedsTa, KOTOPhIE HE
YCIIEIOT IMOCTAaBUTh «MaIIMHBI B Tapak», TOXKE BBIOBIBAIOT U3
UTPBHIL.

[NoOexmaeT koMaHaa, HaOpaBIlasi MEHbIIIEE KOJINIECTBO
MTpadHBIX OYKOB.

Mapt

CrokeTHasi MTpa- myTeliecTBUe
«Ilyremectsue B Kyknsuauto» (2K.
Qupuneésa «Ca-ghu-oancey, c. 120)

Cro:xxerHas urpa- nyremecrsue «Ilyremecresue B
Kykasitnauio»

3agaun.

IToBTOPUTH pa3yyeHHbIE yIPaKHEHUS TaHIIEBAILHO-PUTMUYECKON
TMMHACTUKHU U TaHLeB. CoAelcTBOBAaTh Pa3BUTHIO KYJIBTYPbI
JBUKEHUH, IOBKOCTH U OPUEHTUPOBKU B IIPOCTPAHCTBE.
IIpuyyath COXpaHATh NPaBUIbHOE MIOJIOKEHNE OCAHKU IIPU
BBIIIOJIHEHUY YIIPAXHEHUHN TaHIEBAIIBHO-PUTMUYECKOU
TUMHACTUKH. 3aKpEMUTh MEPECTPOEHNE B KPYT U B KOJIOHHY TI0
TpH.

1. IlocTpoenue B mepeHry. [lepectpoeHre B KOJIOHHY IO TPH
(310 «rapaxm»). Urpa «Apromobwmm» (K. Qupuneéea « Ca-gpu-
Oancey, c. 118)

2. YnpaskHeHHe TAaHIeBAJbHO- PUTMHY€CKO! THMHACTUKH
«Hacukwy. (K. @Qupuneésa « Ca-gu-oarncey, c. 94)

3. Urpa «ABTomMoOunm». Pebsita mpoaosmKaroT My TelecTBUE.

4. Tynuk «JIykoMopbey.

Beinosanenne komimiexkca OPY — umnposusanyst.

5. Urpa «ABTOMOOMINY.

6. lnomans Tannes. Tanen «bonwias ctupkay. (K. Qupureésa
«Ca-ghu-oancey, c. 112)

7. Urpa «ABTOMOOHIIY.

8. IBopen kopoJisi. [lepecTpoenune B Kpyr. Ynpa:kHeHue
TaHleBAJbHO-pUTMUYecKoii rumMmHacTuku «llecHs Kopossi».
9. Urpa «My3bikasibHbIC CTYIbsY. (K. @upuneésa « Ca-gu-

«/la 3apaBcTBYET
CIOpPIIPU3», MY3.
M.MuHKoOBa, CII.
10. DHTHHA.
IlecHs
«Jlykomopbe»,
ci. A. IlymkuHa,
My3.B.Anekcang
poBa
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Oaticey, c. 114)
10. HoaBenenune utoroB. OpraHN30BaHHBIN BBIXO]] U3 3aJ1a IO
J00Y10 TIECHIO.

Ctpoesbie ynpaxkHenus «Iloctpoenue B
HIepEHTy»

TaHIeBaIbHBIC IIArK — IPBDKKY ¢ HOTH
Ha HOTY

Putmuueckuit Tanen «bonpmas
nporynka» (VK. Qupuneésa «Ca-pu-
Oancey, c. 122)

CtpoeBble ynpasxkaenus «lloctpoeHue B mepeHTy»
OO0umepa3BuBaomme ynpaxknenusi 6e3 npeamera. Coueranue
YIOPOB C ABIKEHHSIMH HOTaMU (yHOp MPHUCEB, YIIOP CHASL, YIIOP
CTOS Ha KOJICHSIX, YIIOP JIeXka).

TanueBajbHbIe aru. [I[pspKKU ¢ HOTH HA HOTY, APYTYIO -Crudas
Ha3a/1, TOXKE C

[ToBopoTom Ha 360°.

Purmuueckuii Tanen «bonbmas nporynkay. (VK. Qupuneésa
«Ca-gu-oancey, c. 122)

My3bIKaJbHO-NIOABHKHAS HTPa «BopoObIIIKm.
MansunkoBas rumHacTHKa. CoeqUHEHUE OOJBIIOTO C APYTUMHE
MaJbIIaMH, KaCaHWe MMaJIbIeB OJHON U APYTOd PyK (TMaTbYUKN
«3aopoBatoTcsy). CrierieHne NanbIleB («IEMOYKay).

KpearuBnasi rumHacTuka
«Xyl0’)KECTBEHHA rajnepes...»
TaHueBanbHO - pUTMHUUYECKAS
rumHactHka «Hacukn», «KapycenbHbie
nomangkny, «IlecHs Kopos»
Urpomnactuka «Yautka», «Mopckoi
neBy», «Meaysa»

KpeaTuBHasi ruMHacTHKa «XyJI0KECTBECHHAS TaJiepesl...»
TaHuUeBaJbLHO - pUTMUYeCKasi THMHACTUKA «Hacukuy,
«Kapycenpubie nomagakmny», «[lecHs koposy.

Hrpomnacruka «Ynurka», «Mopckoil 1eB», «Menysa».
Hrposoii camomacca:xk. [lornaxxuanue oTaeIbHBIX YacTeH Tena
B OIIPENICIICHHOM TTOpsIIKE B oOpa3Ho-urpooit hopme. st
CTYIHHU U MAJIBIEB HOT.

CtpoeBbie ynpaxkneHus «ConnaTukm»
Urpopurmuka «JlepeBbsi»
My3bIKaJIbHO — MOJBUKHAS UT'Pa
«BopoOyuikn» (K. Qupuneéea «Ca-
Gu-oancey, c. 123)

KpearuBHas rumHacTuka «Marasux
UTPYIIEK»

CtpoeBble ynpaskHeHus « CONTaTUKN.

HUrpopurmuka «JlepeBbs».

My3bIkajbHO — MOABHKHAs Urpa «BopoOymku». (K.
Qupuneésa « Ca-gpu-oancey, c. 122)

KpeatuBnasi rumaacruka CrieriaibHbIE UTPOBBIC 331aHUS
«MarasuH Urpymex».

YnpaxkneHusi Ha pacciadiaeHne MBI, IbIXaTeJbHbIE U HA
YKpeluieHue ocanku. IMutanmonusie, 00pa3Hble yIpaKHEHUS.
Paccmabnenue pyk B montoskeHUH Jexka Ha crimHe. [loTpsxuBanue
HOT B ITOJIOXKEHUH JIS)Ka HA CIHHE.

np
el

My3BIKabHO — MOABMKHAS UT'pa
«Ycuu - paBay (VK. Qupuneésa «Ca-

MySBIKaJ'lLHO — NOoABUKHAA UIr'pa «YCcHH - TpaBa».
TaH].[eBaJILHO - PUTMHYCCKas TMMHACTHKA «Hy, IIOroJau...»
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Gu-oancey, c. 127)

TaHIeBabHO - pUTMHYECKAs
rumHactuka «Hy, morogm...» (7K.
Qupuneésa « Ca-gpu-oancey, c. 125)
KpearuBnasi ruMmHacTHKa
«BbICTaBKA KAPTHHY»

eraTHBHaﬂ ruMHacTuKa «BricTaBka KapTUuH».

Cro:xerHnasi urpa «Jlecusle
npuximoueHus» (VK. Qupuneésa «Ca-
du-oancey, c. 130)

CroxxeTHasi urpa «JlecHble NPUKIIOYEHUD)

3agaun.

JoOGHuTECs TPaBUIIBHOTO BBHIMOJIHEHUS TPYNIIMPOBKH B TIPUCELE.
COBepHIeHCTBOBaTB BBIIIOJTHCHUEC ynpa)i(HeHI/Iﬁ TaHIICBAJIbHO-

PUTMHYECKON TUMHACTUKH «BopoOsrHas auckotekay. [loBTopuTh

urpy «YcHu- tpaBa». CoeliCTBOBaTh Pa3BUTHIO
BBIPA3UTENEHOCTH B JBIKEHUSIX, TAHIIEBAIIbHOCTH.

1. IToctpoenue B mepenry. CooOuienue 3agay.

Hrpa «Haiinu cBoe mecto». Komanma «Ha nporynky!». U Bce
JIeTH, u300paXkarolye oouraTelei ieca — 3aiiUMKOB, JIATYIIAT,
0abouek, MeIBEXAT U T. I.— BBIOETalOT U3 CBOUX JOMHUKOB.
Komanga «brsicTpo 1o Mectam!». Bee pebsita ObICTpO CTPOSTCS B
IIepeHry.

2. Tanen «boabmas nporyiaka» (K. Qupuneéea « Ca-¢hu-
oancey, ¢. 122)

3. BemoumnsaoTt kommiaeke OPY nox peuntarus:

IToctpoenne — IloTsarusanue —IIoBopoTsl roaoBsl —HakI0HBL
—Xonp0a.

4. IToBTOpUTH yHpaXHEHNE — TPYIIHPOBKA B MPUCE/IE.

5. Urpa «/leab — HOYB» TIOJ TIECHIO «PE3UHOBEIN exHK» (K.
Qupuneésa « Ca-pu-oancey, c. 131)

6. YnpaskHeHHe TAHIEeBAJbHO- PUTMHY€CKON THMHACTUKH
«BopoObuHas muckorekay. (K. Qupuneésa « Ca-gu-oarncey, c.
116)

7. Arpa «YcHu-TpaBa».

8. llogBenenne NTOrOB 3aHATHS, OPTAaHIU30BaHHBINA BBIXOJI U3
3ana.

Ilecus
«Pe3nHOBEIN
eXHK», My3. C.
Hukwntuna,
ci.}O. Mopurg

CTpoeBble yIpakKHEHHUS - TOCTPOCHHUS B
KpYr

CtpoeBble ynpaxknenus. [loctpoenue B Kpyr.
HUrpopurmuka «Brpapo - BI€BOY.
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Hrpoputmuka «Brpaso - BI€BO»
Purmunueckuii Tanen « Ckakaiaka»
My3BIKaTBEHO — TTOABMKHAS UT'PA
«XOMSTIOK»

NrpoBoii camomaccak «Y MbIBAIOYKA»

Purmnuecknii Tanen «Ckakaikay.

My3bIKaJbHO — IOABUKHAS HTPA «XOMSUOKY.

Hrpoeoii camomMaccax «YMbiBaouka». [lornaxxusanue
OTJIENIBHBIX YacTel

TEJa B ONPEJICIICHHOM MOPSJIKE B 00pa3HO-UTPOBOH (hopMe.

CtpoeBoe yrpakaeHrue « COTHBIIIKOY
My3BIKaIIFHO - TTOABMKHAS UTPa
«Kapnuku u Benukans (K.
Qupuneésa « Ca-ghu-oancey, c. 144)
TaHueBanbHO - PUTMHYECKAS]
rumHactuka «Hy, morogu!»,
«Cocynbkay (XK. GQupureésa «Ca-pu-
Ooancey, c. 125, c.134)

VYnpaxxHeHHe ¢ II1aTouyKaMu

CtpoeBoe ynpaskneHue « COTHBIIITKOY.

My3bIKaJbHO - NOABHKHAS Urpa «Kapivku u Benukase». (K.
Qupuneésa « Ca-pu-oancey, c. 144)

TaHueBaJbLHO - puTMHYecKasi ruMHacTuka «Hy, moroau!»,
«Cocymbkay -

YIPaKHEHHE C 3JIEMEHTaMHU paccyiabiIeHus pyK, HOT, TYJIOBHINA.
Ynpaxnaenue ¢ iiaroukamm B3Maxu miaToukoM BBEPX MpaBoOu
U JIEBOU PYKOIi;

nepeaya miaToyka U3 pykd B pyKy Ha MOJTy MPHUCEE; HAKJIOHbI
BIIPABO, BIIEBO —

TUIaTOYEK HaJl TOJIO0BOM; MOBOPOT MEpPECTyNaHueM — IJIaTO4eK
BIIEPEIH.

ITecus
«Cocynbkay, ci
3. IlerpoBoii,
My3. A.
OcTpoBCKOTO
Ilecus «Ha cBete
HEBO3MOKHOE
CIIy4aeTcs», ¢ 3.
[TerpoBoii, My3.
A. OcTpOoBCKOTO

Maii

Putmuueckuii Tanen «Pycckuit
xopoBoa» (K. @upuneésa «Ca-gpu-
Ooancey, c. 188)

My3BIKaIbHO — MOJBHKHAS HUTPa
«IIarramkny (K. Qupuneésa «Ca-gu-
Oaucey, c. 155)

TaHIEeBaIbHO — PUTMHYECKAS
ruMHacThKa « TpaByIka - MypaByIIIKa
(K. @upuneésa « Ca-ghu-oancer, c.
191)

YnpaxxHeHue Ha japixanue «l{BeTok»

Purmnueckuii Tanen «Pycckuii XopoBoa».

My3bIKaJIbHO — IOABUKHASA Urpa «lIaTHAIKI.
TaHueBaJbHO — pUTMHYECKasi THMHACTUKA « TpaByllIka -
MYpPaBYILIKa».

Ynpaxnenue Ha apixaHue «L{BeTox».

Hrposoii camomaccax. [lornaxxuBanue OTAECNbHBIX YaCTEN TENa
B OIIPEIICIICHHOM TIOPSAKE B 00pa3HO-UTPOBOI hopMme.

[TampumKoBasi rHMHaCTHKA
«Yenoseukuny», «UUrpa Ha posiie»
Urpomnacruka «Xurpas Jauca»
TaHmeBambHO — pUTMHUYECKAS
ruMHacTHKa «3apsakay (K. Qupuneésa
«Ca-ghu-oancey, c. 157),

«YeTsIpe TapakaHa U CBEPUOK» (K.

CtpoeBble ynpaxkHeHusi. [loctpoeHre B ABE MIEPEHTH HAITPOTHB
Apyr Apyra.

IanbuukoBasi ruMHAcTUKA «YenoBeukuy, «Mrpa Ha posiie».
HUrpomnacruka «XuTpas JIucay.

TaHueBaJbHO — PUTMHYECKAS] THMHACTUHKA «3apsaKay,
«YetpIpe TapakaHa u cBEpUOK», «O0maKay.

KpeaTuBHasi rHMHacTHKA «AH, 1a s!».
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Qupuneésa « Ca-gu-oancey, c. 181),
«O6mnaka» (K. Qupuneésa «Ca-¢u-
Oancey, c. 189)

KpeatuBHas rumHacTuka «AHl, na s!»

Hrpoeoii camomacca:k. Ilornaxxupanue OTAEIbHBIX YaCTEH TENA
B OIIPEJEJICHHOM MOPsIIKE B 00pa3sHO-UrpoBOH (opme.

[TanpunkoBas ruMHacTHUKa «ManburuKH
U JIEBOYKI

CtpoeBble yIpaKHEHHS «JIBDKHUKN
KpeaTtuBnas rumuactuka « O1yBaHUHK
AkpobaTndeckue ynpaKkHeHHs
«I'MMHacTBD»

Crpoesble ynpa:xxHeHusi. [loctpoenue B mepenry.
Hrpopurmuka. BrinonHeHne NpocTelNX JBUKEHUN pyKamMu B
pa3IMYHOM TEMIIE.

IanbunkoBasg rUMHACTHKA «MaNbyuKy U JEBOYKH».
CrpoeBble ynpa:kHeHUs! «JIBDKHUKI».

KpeatuBnasi ruMmHacTiuka « O1yBaHIHK.

AxpodaTnyeckue ynpaskHeHusi «I ' MMHacCThI».

OTKkpbITOC 3aHATHE AJIS POAUTEJICH
«IIyTemecTBUE B MUP MY3BIKH H
TaHua»: (K. Qupuneésa « Ca-gu-
Oancey, c. 147)

OtkpsIToe 3aHATHE 1715 poauTenei «Ilyremecrsue B Mup
MY3BIKH U TAHIA»:

3agaumn:

Crioco0cTBOBATH Pa3BUTHIO TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEN
3aHUMAIOLIUXCSI [IPU UCTIONB30BAHNUH 3HAKOMBIX JBIDKCHHUH B
TaHIEBAJIbHBIX KOMIIO3ULIUAX U UMIIPOBU3ALUAX. 3aKPEIUTh
YMEHHUE PUTMHUYHO U BBIPA3UTEIbHO IBUTATHCS B TAHLIE.
CopeiicTBOBaTh pa3BUTHIO MY3BIKAJIBHOCTH, TAHIIEBAIbHOCTH U
KOOPIMHALIMY JBHKCHUH.

1.Bxoa — mMOCTpOEHHUE B LIEPEHTY

2.PazmuuKa «S1 taHIyo»

3.Konkypc «banbHble TaHubI»: TaHel «Bapy-Bapy»

4. Tanen «Iloabka»

5.Kokypc «Hapoanslie TanubD>: Tanen «Matymka Poccusiy
6.My3bIKaJIbHO-NIOABHKHASI HTPA «Ali, na a!

- «bai urpymex»
My3. M. T'ycap

Ilengaroruyeckoe HadJII01eHNe
(MOHHMTOPHHI)

HToro: 4 3agaTust B MecsI1]
32 3aHATHUS B I'OJ
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